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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,
TOBIAS BIEKER liebe Mitglieder!

tobias.bieker@tvn-1901.de Ich bin mittlerweile seit 14 Jahren begeisterter
Sportler im TV Nierstein. Ich bin begeistert und
mein Sohn spielt Handball. So viel zu meiner unglaublichen sportlichen Begabung,
fur die ich ja auch bekannt bin. Trotzdem passierte folgendes: Ziemlich genau vor
vier Jahren um diese Zeit habe ich Arnold Knappek angeboten, bei Bedarf dem TV
Nierstein in Marketing- oder Pressefragen zu unterstitzen. Er hat sich sehr gefreut
Uber dieses Angebot, hat mich kurzerhand einer Gehirnwasche unterzogen,
sodass ich schlieBlich ein paar Tage spater zum ersten Vorsitzenden gewahlt
wurde.

Ich weil} nicht, welche Drogen er mir verabreicht hat, ich weil} nur, dass danach
eine intensive Zeit begann. Eine spannende und aufreibende, eine miihevolle und
anstrengende Zeit. Aber auch eine gute Zeit, die immer wieder neue Perspektiven
fur diesen wunderbaren Verein aufgezeigt hat und die letzten Endes gepragt war
vom Geist des TV Nierstein: namlich sich gemeinsam jeder auch noch so schweren
Aufgabe zu stellen und letzten Endes ein erfolgreiches Ergebnis fiir den TV zu
erzielen.

Und sei es auch hier und da schmerzhaft, langwierig, diskussionsreich, manchmal
auch von Meinungsverschiedenheiten gepragt und nicht selten auch nicht unbe-
dingt fiir alle befriedigend. Am Ende des Tages stand ein Ergebnis, dass den TV und
seine Mitglieder wieder ein Stlickchen nach vorne gebracht hat.

Mittlerweile sind wir eigentlich ein mittelstandisches Unternehmen, ein bunter
und abwechslungsreicher Verein, der sportliche und wirtschaftliche Erfolge
vorweisen kann und genau da steht, wo er hin gehort: Mitten in der Gesellschaft,
mitten in Nierstein ... nah bei de Leut, immer wahrnehmbar und hilfsbereit. Und
das alles ehrenamtlich. Und das funktioniert nur, weil lhr, weil Sie alle mithelfen: Sei
es durch Arbeit und Einsatz, sei es durch sportliche Erfolge. Daher mdchte ich am
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Anfang allen Sportlerinnen und Sportlern, allen Trainerinnen und Trainern, aber
auch allen Eltern, die immer ihre Kinder unterstiitzen, herzlich danken - Ihr seid der
Grund, warum dieser Verein lebt und erfolgreich ist. Ohne Euch ware der TV Nier-
stein nicht das, was er ist. Ob im Sieg oder auch in der Niederlage, beim Aufstieg
oder auch beim Abstieg, lachend oder manchmal auch mit Tranchen in den Augen
- genau das macht es aus, das ist der Charme unseres Vereines — und genau das gilt
es zu bewahren! Unbedingt und mit aller Kraft!

Aber ich mochte auch allen Funktiondrinnen und Funktionaren danken. Funktio-
nar — ein hassliches Wort irgendwie, das aber kaum besser gewahlt sein kdnnte:
Denn Ihr alle musst im wahrsten Sinne des Wortes FUNKTIONIEREN. Sonst funktio-
niert der TV nicht. Ob es mein hervorragendes Vorstandsteam ist, ob es die Abtei-
lungsleiterinnen und Abteilungsleiter oder die zahlreichen Menschen unter Euch
sind, die einzelne Aufgaben lGbernehmen - vom Schiedsrichter bis zum Theken-
dienst, vom Aufbau- bis zum Abbauteam, von Ausschenken bis Zettel verteilen —
ich ziehe meinen Hut vor Euch und der Selbstverstandlichkeit, mit der Ihr das alles
macht und viele, viele Zeit, Energie und Geduld investiert. Ohne das alles, ohne
Euch alle, wiirde es schon lange nicht mehr gehen, da der TV und seine Aufgaben
mittlerweile viel zu gro3 geworden sind. Das mussen wir uns tagtdglich immer
wieder bewusst machen, daran mussen wir unser »Miteinander umgehen« orien-
tieren, um blof nicht Gefahr zu laufen, auch nur einen von Euch zu verlieren. Ich
sage das alles, weil man es einfach immer wieder sagen muss. Ich sage es aber
auch, weil wir erst wieder im letzten Jahr erlebt haben, wie ein Verein aus Nachbar-
schaft fast liquidiert werden musste, »nur« weil er keinen ersten Vorsitz mehr
gefunden hat.

Ich sage das, weil ich zu Beginn meines Jahresberichtes sagen will, dass wir unbe-
dingt daran arbeiten miissen, nicht nur Menschen zu finden im Verein, die arbeiten
und schaffen wollen. Sondern auch solche, die Verantwortung ibernehmen
wollen. Verantwortung fir 1.500 Mitglieder, Verantwortung fiir mehrere
100.000 Euro Budget, Verantwortung fur unsere Gesellschaft, weil es ohne das
Ehrenamt nicht mehr geht ... eben Verantwortung fiir den mit Abstand gré3ten
Verein in Nierstein und Schwabsburg.

Schon wieder sind zwei Jahre vorbei und wir diirfen heute einen neuen Vorstand
wahlen. Und auch das ist natirlich auch ein Teil unseres Rechenschaftsberichtes
Uber das letzte Jahr... denn zu unseren Aufgaben gehort es, die Zukunftsfahigkeit
des TV zu garantieren. Und dazu gehort eben auch zwingend ein funktionierender
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Vorstand. Daher haben wir viel Zeit auf Gesprache verwendet ... Essentiell dabei
ist, dass ein Nachfolger fiir mich als Vorsitzenden gefunden wird. Es ist wirklich
nicht einfach, diese Position zu besetzen. Ich darf Euch und lhnen aber sagen, dass
wir es geschafft haben. Vorausgesetzt, die Generalversammlung schlie3t sich
unseren Vorschlagen an, werden wir in der gliicklichen Lage sein, in einer Uber-
gangsphase von zwei Jahren meinen Nachfolger einzuarbeiten und in ihm in 2020
einen Kandidaten fiir das Amt des ersten Vorsitzenden zu haben. Daher habe ich
mich auch entschlossen, heute nochmals fiir zwei Jahre zu kandidieren. Auch hat
das komplette Vorstandsteam seine Bereitschaft erklart, wieder zu kandidieren,
worauf ich stolz bin und mich sehr herzlich bedanke.

Wichtig ist aber auch, dass die Besetzungen der Abteilungsleitungen immer
wieder funktionieren. Hier hatten wir in diesem Jahr einen harten Einschnitt: Lie-
ber Lori, Du hast auf hervorragende Weise die Handballabteilung geleitet, moti-
viert, organisiert, strukturiert und gegeniiber Vorstand und nach auf3en hervorra-
gend vertreten. Deine aufgerdumte und strukturierte Arbeitsweise wird dem
Vorstand, aber ganz besonders mir sehr fehlen. Wir danken Dir sehr herzlich und
mochten gerne Dich nach Nierstein zu einem Dankeschdn-Essen einladen, um
nochmal »alte Zeiten Revue passieren zu lassen«! Viele Dinge mussten wir gemein-
sam durchkampfen - die Larmbeldstigungsangelegenheit, bei der wir schlieBlich
einen Anwalt und einen eigenen Larmgutachter eingeschaltet haben, und letzten
Endes erfolgreich fiir den Verein gekdmpft haben, war sicherlich ein »Highlight« fir
uns beide. Das Ergebnis zéhlt, die Miihen haben sich gelohnt. Auch wenn es fast
zwei Jahre gedauert hat.

Und wo wir gerade dabei sind: Auch das leidige Thema der Haftmittelerlaubnis fur
unsere Handballer begleitet uns schon lange. Neben vielen Problemen, die aus der
nicht nachvollziehbaren Haltung der Fachabteilung des Kreises resultieren, war
sicherlich die Situation rund um die Oberliga-Qualifikation unserer damaligen
B-Jugend ein negatives Highlight. Hier hast Du mit dem Vorstand gemeinsam auch
wieder gekdampft fur die Handballer und nach Lésungen gesucht. An der Einstel-
lung des Kreises hat es leider damals auch nichts geandert. Trotzdem mdchte ich
Dir und den Handballern heute ein kleines Geschenk Uberreichen: Ich habe am
vergangenen Samstag, als die neue Landratin Dorothea Schéfer das (librigens
hervorragend von unseren Turnerinnen und Turnern rund um Christiane Horn
organisierte) Mini-Turnier des Turn-Gaus besuchte, einen neuen Anlauf gewagt
und erreicht, dass ich einen erneuten Brief an sie schreiben konnte und sie den
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Vorgang nochmals aufrollt — und dabei war die Landratin zunachst mal sehr offen
fir meine Argumente und konnte eigentlich nicht nachvollziehen, warum es nicht
funktionieren sollte mit der Haftmittel-Freigabe.

Vielleicht ein kleiner Schritt in die richtige Richtung - es war mittlerweile mein
vierter Brief und mein ich weil3 nicht wievieltes Gesprach tber dieses Thema, aber:
steter Tropfen hohlt eben doch den Stein, auch wenn es miihsam ist.

SchlieBlich bleibt noch zu sagen, dass es die Handballer auch wieder hinbekom-
men haben, den Verlust zu kompensieren und ein starkes Abteilungsleitungsteam
installieren konnten. Auch wenn die Suche nach einem Abteilungsleiter schwer
und langwierig war - sie haben es geschafft! Lieber Pascal, vielen Dank fiir Deine
Bereitschaft — Du bist sowieso ein wichtiges Vorstandsmitglied und Gbernimmst
jetzt auch zusétzlich noch Verantwortung in dieser groBen Abteilung — danke!

Und nun im Schnelldurchlauf zu den weiteren Themen:

Die Modernisierung des Vereines geht weiter ihren Weg. Auch im letzten Jahr
haben wir fleiSig daran gearbeitet und unter anderem die nun moderne und wirk-
lich tolle Homepage weiter mit Leben erfillt, die Formulare modernisiert, den
TV-Keller von Mai bis Juli in einer ersten Phase renoviert und einen DSL-Anschluss
in den Keller legen lassen. Danke an Pascal, unseren nicht nur Homepage-, sondern
inzwischen auch »Deutsche Telekom-Beauftragten, der der Telekom so viel Feuer
unterm Hintern gemacht hat, dass es letztendlich auch nur ein Jahr gedauert hat!

Auch sehe ich die Zusammenarbeit mit und die Unterstiitzung anderer Vereine als
eine wichtige Aufgabe unserer Zeit an. Wir haben das Gliick, einen aktiven, erfolg-
reichen und finanziell absolut stabilen Verein zu fiihren und dirfen uns dieser
Aufgabe nicht entziehen. So geben wir Vereinen die Mdglichkeit, sich im TVN-Re-
port vorzustellen und andere Plattformen des TV zu nutzen, wie man jlingst wie-
der an den Beispielen des Angelsportvereines oder des TTV Nierstein sehen
konnte.

Auch mit dem tollen Verein der jungen Niersteiner e.V., besser bekannt als »Gelbe
FliBe«, kooperieren wir seit langerer Zeit ... gemeinsam haben wir eine Hiipfburg
angeschafft, die wir nun nicht nur fiir eigene Zwecke nutzen, sondern auch vermie-
ten. Dazu gab es einen Anhdnger mit dem markanten MZ-TV 1901-Kennzeichen!
Um die Logistik und alles drum und dran kiimmert sich unsere Neuentdeckung im
Vorstand, Frank Zimmermann, neben so vielen anderen Dingen, die er fir den
Verein tut. Danke dafr!
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Und zum Thema »Fit machen fiir die Zukunft« zahlt unserer Ansicht nach eben
auch eine moderne Satzung. Daher steht heute auch eine Neufassung auf der
Tagesordnung.

Wir haben uns flr die Themen BeitragsermaBigung, Versicherungsschutz und
Haftungsfragen des Vereins, Ehrenamtspauschale und eben die Erneuerung der
Vereinssatzung anwaltlichen Beistand beim Vertrauensanwalt des Rheinhessi-
schen Sportbundes, Herrn Helmut von Moltke in Worms, gesucht und von ihm eine
moderne Satzung schreiben lassen, die dem Verein jetzt lange erhalten bleiben
kann. Im Kern ist sie gleich geblieben - nur ein modernes Gewand hat sie
bekommen. Sie ist jetzt deutlich trennscharfer, regelt das Vereinsleben in 27 statt
bisher 18 Paragraphen, starkt die Jugendarbeit durch Jugendversammlung und
Jugendvertreter, stellt die Entscheidungen des Vereines auf eine deutlich
demokratischere und breitere Basis durch klare Definitionen von »Gesamt-
vorstand, Mitarbeiterkreis und Ausschissen«. Auch der Begriff der Abteilung wird
als strukturgebendes Element des Vereines definiert.

Zudem haben wir an einem Fllichtlingsgipfel der Vereine teilgenommen, um die
Integration unserer neuen Mitblrger zu unterstiitzen und werden dies auch
fortflihren. Oktoberfest, kulinarische Weinprobe, das Gesundheitsforum, die vie-
len sportlichen Veranstaltungen die ihr alle organisiert habt — all das konnte wieder
stattfinden — dank Euch!

Auch die Badminton-Abteilung konnte wiederbelebt werden und lasst die Feder-
bélle wieder fliegen.

Nur das Winzerfest-Turnier musste ausfallen, da der Sportplatz saniert wurde -
dafir freuen wir uns umso mehr auf dieses Jahr!

Schlief3lich plant die Minigolfabteilung in Zusammenarbeit mit dem Vorstand und
der Stadt die Austragung eines Bundesliga-Spieltages in Nierstein — ein ambitio-
niertes Projekt, das das Ansehen des Vereines weiter nach vorne bringen wird.
Danke daftr!

Kommen wir am Schluss zu zwei ganz wichtigen Projekten, die auch ungemein viel
Zeit und Mihe verschlingen, den Erfolg des Vereines aber unglaublich unter-
stiitzen und mehren.

Das Projekt Ganztagsschule in der Grundschule ist ein absoluter Gliicksgriff und
lauft sehr sehr erfolgreich. Die finanzielle Bilanz ist iberragend, das Betriebsklima
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ist klasse, der TV Nierstein ist bei Schulerinnen, Schulern, Eltern und Lehrern
extrem prasent und die Schule ist sehr gliicklich mit ihrem Partner TV Nierstein.
Zudem haben wir die Moglichkeit, unsere sportlichen Angebote dort zu positio-
nieren. Ich werde dem Vorstand empfehlen, auch im Schuljahr 2018/19 die Koope-
ration fortzufuihren.

Gerade in dieser Woche habe ich mit Blirgermeister Thomas Glinther und dem
ersten Beigeordneten Egid Riger die Eckpfeiler der wichtigsten Kooperation
besprochen, die der TV eingehen wird: Es geht um die neue Halle im Rhein-Selz-
Park. In den vergangenen Beratungen Uber die Halle in Stadtratssitzungen bin ich
»vom Tisch« abgertickt. In den Verhandlungen mit Biirgermeister und erstem Bei-
geordneten sitze ich nicht als Beigeordneter der Stadt oder als Stadtratsmitglied,
sondern einzig und allein als Vorsitzender des TV Nierstein. Diese klare Rollentren-
nung ist nétig, um in keinen Gewissenskonflikt zu kommen. Hier geht es fiir mich
um die Belange und Bediirfnisse des Vereines.

Die Sanierung der Halle mit Bundesmitteln zur energetischen Sanierung von fast
900.000 € ist ein groBBes und kompliziertes Projekt flir Stadtrat und Verwaltung.
Daher muss man Geduld mitbringen. Was uns aber leicht fallen sollte, angesichts
dieser einmaligen Chance fiir unseren Verein.

Es geht aber vorwadrts dort oben. Nachdem umfangreiche Sicherungsmalnahmen
(Alarmanlage und anderes) getroffen wurden, um dem grassierenden Vandalismus
Einhalt zu gebieten und frisch Saniertes zu schiitzen, wurde jetzt die Planung einer
Zuschauertribline mit Lagermdoglichkeiten vorangetrieben. Parallel schreitet die
Sanierung voran. Nicht nur der Haupthallenraum, sondern auch zwei Gymnas-
tikraume werden schlussendlich zur Verfligung stehen.

Im ersten Schritt haben wir nun vereinbart, dass der TV Nierstein sich mit 50.000 €
an den Kosten beteiligt (ist ja bereits seit langer Zeit Beschluss-Lage von Vorstand
und Generalversammlung), sich gegebenenfalls an laufenden Kosten im akzepta-
blen Rahmen beteiligt und dafiir das Exklusiv-Recht bei der Vergabe der Hallenzei-
ten zugesichert bekommt. Hierzu wird es einen Vertrag zwischen der Stadt und
dem TV geben, der eine lange Laufzeit bekommen soll. Dies muss natrlich sozial-
vertraglich geschehen - also mit Riicksicht auf Interessen von Stadt und anderen
Nutzern. Aber zundchst haben wir die Chance, unseren Bedarf zu befriedigen.

Dariiber hinaus habe ich angeboten, beim TV Nierstein eine Position einzurichten,
die die komplette Hallenkoordination (natlirlich nach objektiven und gerechten
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Mafstaben) Gbernimmt. Somit waren wir bei der Realisation unserer Wiinsche und
beim Informationsfluss betreff Sperrungen der Halle immer in der »Pole-Position«.

Die Halle wird eine Mehrzweckhalle sein, da nur so die Fordermittel des Bundes zur
energetischen Sanierung gesichert sind. Dem miuissen wir Rechnung tragen, was
heif3t, dass wir uns natirlich hier und da anderweitigen Nutzungen beugen mis-
sen, auch wenn dadurch Trainingszeiten ausfallen. Aber das ist ja auch schon in
anderen Hallen der Fall. Im néchsten Schritt werden wir mit Stadt und Planern
zusammensitzen, um die Ausstattung der Halle und die Voraussetzungen (Veran-
kerungen im Boden, Spielfeldlinien etc.) zu kldren und so zu gestalten, dass mog-
lichst viele unserer Sportarten dort theoretisch beheimatet sein konnen.

Naturlich werden dann im Verein in Ruhe besprechen, wer — wo — wie und wann
dort oben trainieren kann, darf oder soll. Das wird ein groBer Brocken Arbeit fiir
den TV, das ist jetzt schon klar. Und wir werden es auch an dieser Stelle sozialver-
traglich gestalten, also Riicksicht darauf nehmen, wer gegebenenfalls die Halle am
besten erreichen kann.

Nur sage ich schon jetzt und sehr deutlich: Unser gro3es Problem sind die fehlen-
den Hallenzeiten und die teilweise schlechten Trainingsbedingungen. Das zu
andern war der sehnlichste Wunsch dieses Vereines, der grof3te Traum, der uner-
reichbar schien. Jetzt haben wir es geschafft, mit viel Miihe, Aufwand und Arbeit.
Nun erwarte ich aber auch, dass alle daran mitarbeiten und spater ggf. auch einen
etwas langeren Anfahrtsweg in Kauf nehmen ... das ist eventuell der Preis, der
dafiir zu zahlen ist und dieser Preis ist absolut akzeptabel.

SchlieBlich bleibt mir noch die Mitteilung, dass wir bereits im letzten Jahr Ehren-
amtsforderung in Hohe von 20.000 € fiir eine Grundausstattung an Sportgerdten
vom Kreis flr die Halle zugesagt bekommen haben. Mit einem Eigenanteil von
10.000 €, die bereits - wie auch die 50.000 € — auf einem gesonderten Konto als
liquide Reserve deponiert sind, kdnnen wir also 80.000 € investieren, von denen
20.000 € vom Kreis beigesteuert werden... das sind gewaltige Zahlen und ein
grof3artiger Erfolg, wie ich finde.

Mein Dank geht an dieser Stelle ausdriicklich an den Landkreis Mainz-Bingen fir
diese Unterstlitzung, besonders aber an Verwaltung und Stadtrat der Stadt Nier-
stein fur den Mut, die Halle zu sanieren und damit nicht zuletzt dem TV Nierstein
eine grof3e Chance zu geben, seine Zukunft zu sichern und die sehr schwierige
Situation bei den Hallenzeiten nachhaltig zu verbessern.
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Ich darf an dieser Stelle, wie ich es immer gerne tue, an meinen Vor-Vorganger
Werner Jost erinnern... schon bei meiner Amtslibernahme vor vier Jahren habe ich
gesagt, dass ich seinen Wunsch nach einer eigenen Halle immer nachvollziehen
konnte und dass diese Idee eine grof3e Vision fiir den Verein war.

Ich habe aber auch in vielen Gesprachen mit ihm damals schon darauf hingewie-
sen, dass ich diese Lésung flr problematisch erachte, weil ich durch meine politi-
sche Arbeit von der groBen finanziellen Last wusste, die auf Hallenbesitzern in
anderen Kommunen lastet. Nun stehen wir kurz vor einer Losung, die dem Verein
vieles ermoglicht, ihn aber niemals in eine finanzielle Abhangigkeit oder sogar
Schieflage bringen wird - das, da bin ich mir sicher, wiirde Werner bestimmt auch
sehr gut gefallen!

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde — das war ein langer und ausfiihrlicher
Bericht und ich hoffe, ich habe Euch nicht gelangweilt. Die gute Nachricht: Ich
komme zum Schluss!

Ich mochte mich noch herzlich bedanken:

Bei Arnold, meinem wunderbaren Stellvertreter, der wie kein anderer die linke
Herzklappe des Vereines ist und der immer, wenn ich mal wieder von Termin zu
Termin jage, jede Arbeit Ubernimmt ohne mit der Wimper zu zucken.

Ich mdchte Horst dafur danken, dass er den undankbaren Schriftfihrer-Job so
klasse ausfullt und gerade wieder beim Gro3projekt »Neue Satzung« so tolle Arbeit
geleistet hat.

Heiderose leitet die unglaublich komplizierten und mittlerweile extrem volumi-
nosen Finanzgeschicke unseres Vereines mit so viel Energie und Geduld - auch
wenn gerade wir beide immer mal wieder aneinanderrasseln, finden wir uns doch
auch immer wieder. AuBBerdem leitet sie das Grundschulprojekt und ist auch dort
eine gern gesehene omniprasente Ansprechpartnerin.

Pascal und Frank Zimmermann habe ich bereits gedankt und Kerim Teker verwen-
det seine nicht gerade lippige Zeit fiir den Bereich Sponsoring des Vereines und
versucht dort, neue Strukturen aufzubauen, auch das ist erwdahnenswert. AuBer-
dem ist er Kassenpriifer - gemeinsam mit Frau Espenschied ... ich war kurz Gast bei
der Kassenpriifung — auch kein wirklicher Spal3 und extrem viel Arbeit, vielen Dank
dafir.

Ich danke allen, die sich engagieren, in allen Gremien und in allen Abteilungen.

10
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Und noch ein letzter Hinweis: All’ das schaffen wir immer noch ohne Geschéfts-
fuhrer oder Geschéftsfiihrerin, ohne ein Outsourcing an Dritte — ich sage aber ganz
klar: noch!

Sollte der Verein weiter so in seinen Aufgaben und Anforderungen wachsen, muss
auch hier reagiert werden. Wir sind an der Grenze der Belastbarkeit des Ehren-
amtes angekommen! In diesem Jahr habe ich das Gllck, dass sich alle Vorstande
bereit erklart haben, weiterzumachen. Inklusive eines neuen zweiten Vorsitzen-
den, davon habe ich vorhin bereits gesprochen. Das ist Gliick, liebe Freunde. Aber
ich rufe an dieser Stelle alle im Verein auf: wir werden den Vorstand neu besetzen
mdissen, sei es in zwei oder vier Jahren oder wann auch immer: Wir brauchen
Nachwuchs und da sind alle gefragt. Und ich sage das nicht nur so — ich meine das
auch so!

Es waére z.B. toll, wenn sich heute der oder die ein oder andere zumindest bei den
Beisitzern zur Verfligung stellen wiirde! Das ware ein gutes Zeichen - und glaubt
mir, es ist ein guter Moment, um in die Vorstandsarbeit einzusteigen...

Der TV Nierstein war mir immer ein Anliegen, weil mein Sohn hier sehr gliicklich
und zufrieden ist und immer schon optimal betreut wurde und sich nicht zuletzt
deswegen sportlich so toll entwickeln konnte. Mittlerweile ist mir der TV kein
Anliegen mehr, er ist zu meiner Herzensangelegenheit geworden.

Daher habe ich mich auch entschieden, ein weiteres, ein drittes, aber ein letztes
Mal als Vorsitzender zu kandidieren, um die nachsten zwei Jahre zu nutzen, meine
Herzensprojekte zu vollenden und einen mdglichen Nachfolger bestméglich ein-
zuarbeiten.

Ich danke Euch fiir Eurer Vertrauen in den letzten vier Jahren und Euer stets kriti-
sches Feedback und die Unterstiitzung, die ich bekommen habe, und wiinsche
unserem Verein angesichts der vielen grof3en Aufgaben, die vor ihm liegen, viel
Kraft und ehrenamtliches Engagement, sportlichen und finanziellen Erfolg aber
vor allem drei Dinge:

Ein freundschaftliches Miteinander, gegenseitigen Respekt und ein unwidersteh-
liches, liebenswertes WIR-GEFUHL.

Vielen Dank!
TOBIAS BIEKER
1. Vorsitzender TV Nierstein
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4 Gymnastik

Training

»RUckenfit FUr Manner«

Donnerstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
im Haus der Gemeinde

WiLMA WAGNER
Das Training besteht aus 6 Einheiten Ubungsleiterin Gymnastik
(pro Woche 1,5 Stunden)
Woche 1und 2 Ganzkdrpertraining
Woche 3 ausschlieBlich Riickenschule
Woche 4 Bearbeitung des Nackens, der starke Auswirkungen

auf den Ricken hat, nachdem wir uns vorher mit Ballen
fit gemacht haben.

Woche 5 Ubungen mit Kupferstaben (Loslassen konnen) und
Balance—Ubungen (Sturzprophylaxe)

Woche 6 Ganzkdrpertraining an den Bandern des Body-Sling
Dann beginnen die Einheiten wieder von vorne.
Abschluss jeder Einheit ist Tiefenentspannung mit Meditationsmusik.

Damit evtl. noch mehr Manner Lust versplren, ihrem Korper Gutes zu tun,
hier einige Bilder zum Anreiz. Weitere Bilder auf unserer Website www.tvn-1901.de

Ein  entspre-
chendes Ange-
bot fir Frauen
findet montags
von 19.30 bis
21.00 Uhr im
Haus der
Gemeinde
statt.

12
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4+ Gumnastik
Gesundheitssport
Dienstag, 17.50 bis 19.10 Uhr - HdG Yoga-Krama

Geeignet fiir alle Einsteiger — Das, was in der Yoga-
stunde eingelibt wird, namlich das Achtsame lben
einer Yogastellung und das permanente Beobach- SIGRID PETER
ten, was und wie man etwas tut. Welche Gedanken

kommen und gehen ubertragt sich im Laufe der Telefon 0177/45964 42
sigrid.peterl@gmx.net

Zeit als innere Haltung im Alltag.

Yoga: zur Ruhe kommen der geistigen Bewegung
Asana: Haltung
Atmung: wichtige Rolle im Yoga, die Briicke zwischen Kdrper / Geist und Seele

Dienstag,  20.00 bis 21.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik Grundschule

Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr Pilates HdG
Donnerstag, 09.00 bis 10.00 Uhr Flexibar HdG
Donnerstag, 10.00 bis 11.00 Uhr  allgemeine Gymnastik U60 HdG
Donnerstag, 11.00 bis 12.00 Uhr allgemeine Gymnastik U60 HdG

DESIGN MEDIA PRINT

e
o)

LATTREUTER

‘ MEDIENGESTALTUNG ‘ INTERNET ‘ DiGITALDRUCK

nedia prnt S

Mediengestaltung Digitaldruck

* als Grundlage fiir Drucksachen- * Personalisierte Druckerzeugnisse
und Medienproduktion * Seminar- und Schulungsunterlagen

* Gestaltung, Layout, Bildretusche ¢ Broschiirendruck
* Plakate, Poster, Banner, Rollups ...

Internet
* Konzeption, Webdesign und Versand
Programmierung * Kuvertierung, Konfektionierung

LATTREUTER GmbH - FaulingstraBe 44 - 55283 Nierstein - Tel. 06133 925656

esuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de

14



TVN-REPORT 92 1.)uni2018

4 Turnen

Jahresbericht
Kinderturnen mit Eltern

3- bis 5-jahrige, Donnerstag, 16.00 bis 18.00 Uhr
Rundsporthalle

CHRISTIANE HORN Auch im Jahr 2017 war das Kinderturnen der 3- bis

5-jahrigen wieder gut besucht. Je nach Jahreszeit

christiane.norn@tvn-1901.de ' hahmen zwischen 25 und 50 Kinder an den beiden

Turnstunden teil. Zur fiinften Jahreszeit wurde eine

gelungene Turnstunde mit Luftschlangen, Luftballons und StBigkeiten durchge-

fuhrt. Jede Turnstunde beginnt mit einem gemeinsamen Singspiel, leichten Auf-
warmuibungen oder kleinen Spielchen.

Im Anschluss daran darf der immer wieder neu gestaltete Gerateparcours , der
gemeinsam mit den Eltern aufgebaut wird, erklommen werden. Wenn vor Ende
der Turnstunde noch Zeit ist, wird ein Abschlussspiel durchgefiihrt.

15
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Die obligatorische Abschlussrakete lassen sich die Kinder jedoch nicht nehmen
und sind immer mit vollem Elan dabei.

Mit der schon traditionellen Weihnachtsfeier wurde das Jahr beendet.

Tradition & Fortschritt

e KESSEL =

Der Spezialist mit langer Erfahrung
in Gas- und Olbrennwertechnik und
dem Bau von Solaranlagen.

Wir bedanken uns bsi unseren Kunden
und Mitarbeitern fir das Vertrauen
und die Zusammenarbeit.

Tel. 0a13

16



TVN-REPORT 92 1.)uni2018

TV Nierstein auf der
Gau-Meisterschaft beim TSV Schott

Am 14, April 2018
wurde die Gau-Meis-
terschaft, Einzel, beim
TSV Schott ausgetra-
gen. Mit vier Turnerin-
nen ging der TV Nier-
stein an den Start.

Die Turnerinnen muss-
ten sich an vier Gera- =
ten beweisen — Boden,
Balken, Reck / Spann-
barren und Matten-
berg / Sprungtisch.

In der Altersklasse 11 bis 12 (WK 304) belegten die Turnerinnen folgende Platzie-
rungen: Mia Ddring mit 55,10 Punkten den 16. Platz und Lene Ohnsorg mit 54,65
Punkten den 19. Platz

[T
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In der Altersklasse 10 und jiinger (WK 305) belegten die Turnerinnen folgende
Platzierungen: Mila Péppler mit 55,25 Punkten den 10. Platz und Elise Unger mit
49,90 Punkten den 41. Platz. Mit einem guten Ergebnis konnte der TV Nierstein
diesen Wettkampftag beenden.

1.)uni2018

Tel.: 06133-50479

SPORT & THERAPIE

Physiotherapie

Heike & Ulrich Frinken GbR
Krankengymnastik

Krankengymnastik am Gerit

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Massagetherapie - Reflexzonenmassage
Kiefergelenk- & Atlastherapie
Sportphysiotherapie

Hausbesuche

Zugelassen zu allen Kassen, Berufsgenossenschaften & Privat

E Parkplitze im Hof

'Yl PHYSIOTHERAPIE - Trainingstherapie
- Ringstrafle 79 - 55283 Nierstein

Dr. WOLFF

Sparis B Prrventics BN

Ruckentherapie-Center

Back-check”

by Dr. WOLFF S—

SRT- ZEPTORING®

Stochastisches Vibrationstraining

Radiale Sto3wellen-Therapie

Offnungszeiten:

Mo.: 8:00 - 21:00 Uhr  Di.: 8:00 - 19:00 Uhr

Mi.: 8:00-19:00 Uhr  Do.: 8:00-21:00 Uhr
Fr.: 8:00-15:00 Uhr
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Jahresbericht Leistungsturnen 2017

12 Monate, 52 Wochen, 365 Tage, ein weiteres erfolgreiches Turnjahr ist vergangen.

Die ersten Monate vor Beginn der Wettkampfsaison wurden dazu genutzt, neue
Elemente in den einzelnen Disziplinen (Boden, Sprung, Schwebebalken, Spann-
barren/Reck) zu erlernen, zu vertiefen und zu verbessern.

Am 11. Méarz fand die Mini-Meisterschaft des Turngau-Mainz in Mainz-Mombach
statt. Die Turnerinnen mussten sich an drei Geraten beweisen und erzielten gute
Platzierungen.

Die Gau-Meisterschaft, Einzel, fand am 25. Marz in Bodenheim statt.

Folgende Disziplinen wurden durchgefiihrt: Boden, Schwebebalken, Reck/Spann-
barren und Sprung. Die Turnerinnen nahmen am Gerate-Vierkampf und Gera-
te-Zweikampf teil. Gute Platzierungen waren das Ergebnis.

Die neuen Gymnastik- und Trainingsanziige wurden hierbei zum ersten Mal getragen.

Am 1. April fand der Vereinswettkampf des TV Oppenheim statt. Gute bis sehr gute
Platzierungen waren das Ergebnis.
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Im Mai wurden die besten Turnerinnen des vorangegangenen Turnjahres vom
Vorstand des TV Nierstein zu einem leckeren Eis eingeladen.

Am 17. September nahmen die Turnerinnen an der Gau-Meisterschaft, Mannschaft,
teil. Auch hier mussten die Turnerinnen an allen vier Gerdten ihr turnerisches
Kénnen unter Beweis stellen. Eine gute Platzierung war das Ergebnis.

Auch an der Sammelaktion der Sportjugend Rheinland-Pfalz vom 8. bis 17. Sep-
tember 2017 waren die Turnerinnen wieder beteiligt.

Mit je einer Weihnachtsfeier der ersten und der zweiten Gruppe wurde mit
gemeinsamem Kochen und Spielen das Jahr 2017 beendet.

Eine Teilnahme an folgenden Wettkampfen in 2018 ist vorgesehen:

« Mini-Meisterschaft

- Gaumeisterschaft — Einzel

« Oppenheimer Vereinswettkampf
+ Gau-Kinderturnfest

« Gaumeisterschaft — Mannschaft

Hotel - Restaurant - Finschmecker-VWeinstube

yAlter Vater Rheine

Deas liche alte Haus im freundlichen Weindorf

Geoffnet von 17 bis 23 Uhr

Kiiche tiiglich von 17 bis 21 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Feiertage von 12 bis 21 Uhr durchgehend
Donnerstag Ruhetag
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Telefon 061 33 /56 28

hotel @alter-vater-rhein.de www.alter-vater-rhein.de
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Mini-Meisterschaft des
Turngau Mainz in Nierstein

Die diesjahrige Mini-Meisterschaft fand am Samstag, den 10. Marz 2018 in der
Rundsporthalle in Nierstein statt und wurde unter der Leitung der Trainerin
Leistungsturnen, Christiane Horn, ausgerichtet. Zwolf Turnvereine waren mit
Turnerinnen und Turnern der Jahrgdange 2009 bis 2013 gemeldet. Auch 17 Turner-
innen des TV Nierstein nahmen daran teil. Von diesen 17 waren sieben Turnerinnen
aus der Leistungsturngruppe und zehn Turnerinnen aus der Breitensportturn-

gruppe.

Die Er6ffnung erfolgte mit BegriiBungsworten des 1. Vorsitzenden des TV Nier-
stein und Beigeordneten der Stadt Nierstein,Tobias Bieker, der Landratin Dorothea
Schéfer und der Gerateturnwartin weiblich, Martina Weimar. Somit konnte der
erste Durchgang der Mini-Meisterschaft beginnen.

Die Turnerinnen und Turner zeigten an drei Gerdten ihrer Wahl ihr turnerisches
Kénnen. Die Siegerehrung des ersten Durchgangs erfolgte durch den Verbands-
biirgermeister Klaus Penzer, den 2. Vorsitzenden des TV Nierstein, Arnold Knappek,
den 2. Vorsitzenden des Turngau Mainz, Harald Hésch und der Trainerin Christiane
Horn.

Die jeweils Erstplatzierten Turnerinnen erhielten zusatzlich zur Urkunde und
Medaille noch einen Pokal aus den Handen des Verbandsbiirgermeisters Klaus
Penzer.

Der zweite Durchgang konnte nach der BegriiBung durch die Gerateturnwartin
weiblich, Martina Weimar, beginnen. Die Siegerehrung des zweiten Durchgangs
erfolgte durch den 2. Vorsitzenden des Turngau Mainz, Harald Hosch und der Trai-
nerin Christiane Horn. Zusatzlich zur Urkunde und Medaille bekamen auch hier die
jeweils Erstplatzierten Turnerinnen und Turner einen Pokal Gberreicht.

Die Turnerinnen des TV Nierstein erreichten folgende Platze:

Im Jahrgang 2012 belegte Milena Janneck mit 30,35 Punkten den 11. Platz.

Im Jahrgang 2011 belegte Lene Poppler mit 38,90 Punkten den 6. Platz.

Lene Heinemann kam mit 32,00 Punkten auf den 35. Platz, gefolgt von Marina-
Louiza Karvela mit 30,20 Punkten auf dem 38. Platz und Liliana Horr mit 29,90
Punkten auf dem 39. Platz.
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Lernufléjum

Institut far Lernhilfe

Lerntherapie plus Nachhilfe

— kostenlose Beratung

— kurze Vertragslaufzeiten
< qualifizierte Lehrkréfte mit akademischer Ausbildung

Nachhilfe

—individueller Einzelunterricht

Lerntherapie

— Lese-Rechtschreibschwéche,

Legasthenie — alle Facher
— Rechenschwéche, Dyskalkulie — alle Schulformen
— Aufmerksamkeitsstérung, — Abiturvorbereitung

ADS/ADHS

Institutsleitung: Heike Licht-Weber

Konrad-Adenauer-StraBBe 28, 55276 Oppenheim, Tel. (06133) 926668
www.Lernuleum.de, LRS-Dyskalkulie@web.de

Weingut mit Gutsschinke & Gastehaus

HEISE
AM KRANZBERG

Direkt am Roten Hang
Karolingerstrafle 15 + 26
55283 Nierstein
Tel. 061 33 - 5587 und 5518
Fax 06133 -570509
kranzberg@t-online.de
www.heise-am-kranzberg.de
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Im Jahrgang 2010 belegte Jona Marckart mit 37,40 Punkten den 15. Platz, dicht
gefolgt von Alicia Ludovici mit 36,75 Punkten auf dem 16.Platz.

Tabea Estenfeld kam mit 35,90 Punkten auf den 20. Platz und Lea Janneck mit 28,65
Punkten auf den 29. Platz.

Im Jahrgang 2009 erreichten die Turnerinnen folgende Platze:

5. Platz, Jessica Hasert mit 39,90 Punkten

6. Platz, Laura Dupont mit 39,60 Punkten

13. Platz, Marie Niemeyer mit 38,75 Punkten
24. Platz, Kimberly Weidner mit 35,35 Punkten
25. Platz, Lamiaa El-Kart mit 34,85 Punkten
26. Platz, Mia Scherert mit 34,65 Punkten

29. Platz, Cindy Kunzel mit 34,35 Punkten

30. Platz, Lotte Heinemann mit 31,50 Punkten

Ein besonderer Dank geht an alle Sponsoren und freiwilligen Helferinnen und
Helfer ohne die die Ausrichtung dieser Mini-Meisterschaft unmdglich gewesen
ware.

Namentlich werden folgende Sponsoren erwahnt:

- Stadt Nierstein + Verbandsburgermeister Klaus Penzer
« Uwe Stapf + Kreisverwaltung Mainz-Bingen

« Feuerldscher Zenke + Weingut Raddeck

« Frau Inge Schonefull « Rossmann

- DM + SBK

- Vitalis Apotheke « Primus Apotheke

+ e-rp GmbH Alzey « Sportecke

« Matthaus « Immergriin

 Trapp » Rewe

- ZDF « MWR

23
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# Judo
Judo-Trainerteam
erhalt Verstarkung

Seit November 2018 besteht das Trainerteam der
Niersteiner Judoka aus insgesamt sechs Personen:
Neu hinzugesto3en sind Volker Scherer, der nun
RALF ALSFELD haufiger freitags die erste Gruppe anleitet, und
ralf.alsfeld@tvn-1901.de Helen Werling, die ihm hierbei als Hilfstrainerin zur
Seite steht. Durch die personelle Verstarkung kon-
nen die drei Judogruppen am Freitag besser und noch individueller betreut
werden.

Das Trainerteam der Niersteiner Judoka v.l.n.r.:
Ralf Alsfeld, Volker Scherer, Laura Heinrich, Helen Werling, Thomas Werling und Tammo Bastisch

Erfolge bei der Judo-Bezirksmeisterschaft

Esther Voinescu, Maja Lamacz, Mia Scherer, Carolina Schneider und Aron Jagusch
haben am 4. Marz am Bezirksturnier Rheinhessen/Nahe in der Altersgruppe unter
zehn Jahren teilgenommen. Auch wenn nicht alle Gewichtsklassen besetzt waren
und daher alternativ einige Freundschaftskimpfe angesetzt werden mussten,
konnten alle fiinf Niersteinerlnnen erste Kampferfahrungen sammeln. Und dies
mit Erfolg: Mia und Esther durften zum Schluss ganz oben auf das Siegertreppchen
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Aron Jagusch ging mit einem enormen Kampfwillen auf
die Matte.

1.Juni 2018

steigen, Maja und Carolina haben
den zweiten Platz und Aron
Jagusch den dritten Platz erlangt.
Allen Méadchen gelang es, die
eigenen Lieblingstechniken mehr
oder weniger »durchzubringen« —
zum Teil sogar mit Ippon, also der
hochsten Wertung. Besonders
hervorgetan hatte sich der einzige
mannliche Niersteiner Vertreter
Aron Jagusch. Er trat mit einem
enormen Kampfgeist gegen die
zum Teil hoher graduierten Geg-
ner an und wird so vermutlich in
Zukunft noch einige Siege nach
Hause bringen kénnen.

Die vier gliicklichen Kdmpferinnen, v.L.n.r.: Carolina, Maja, Mia und Esther.
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Esther Voinescu kontrolliert ihre Gegner im Haltegriff Kesa-gatame.

Physiotherapie, = E
Massage, — =
Lymphdrainage, - =
Yo -
ga, ||

Wirbelsdulengymnastik mm =
Pilates, = Q
Fit durchs Jahr mm N
o E

Sabine Braun & Team - —
Nierstein = 9
Wilhelmstr.2-4 ] o
Fon L] 1+
info@tiz-nierstein.de | ™
m 9

. -

a *

T
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Suren Benjanya muss zurick nach Armenien

So Uberraschend wie er gekommen war, so Uber-
raschend geht er auch wieder: Suren Benjanya. Er
kam Oktober 2015 mit seiner Familie als zehn-
jahriger armenischer Emigrant nach Deutschland
und suchte sofort Kontakt zu den Niersteiner
Judoka und trainierte von Anfang an so mit, als
ob er schon jahrelang der Niersteiner Judo-
gruppe angehdren wirde. Er hat bis heute kaum
ein Training versdaumt, sogar seine Prifungen
zum Griin-Orange-Gurt (4. Kyu) und Grin-Gurt
(3. Kyu) mit Erfolg abgelegt. So ist er einer der
ranghochsten Schiiler in unserer Judoabteilung,
spricht nun gutes Deutsch und istin der Judo-Ab-
teilung und auch dariiber hinaus voll eingebun-
den und wegen seiner Freundlichkeit und Hilfs-
Suren muss Deutschland wieder verlassen — bereitschaft bei allen sehr beliebt.

Das ist nun alles bald vorbei: Suren und seine Familie miissen Deutschland nach
nun drei Jahren erfolgreicher Integration wieder verlassen. Die Niersteiner Judoka
dankten Suren fur die gemeinsamen Stunden, fiir seinen Eifer und seine grol3e
Hilfsbereitschaft und Gbergaben ihm einen blauen Girtel, damit er in Armenien
sofort ein neues Ziel hat. Wir werden Suren und seine nette Familie vermissen!

Die Judoka driicken Suren und seiner Familie die Daumen, dass sie den Weg zurtick nach Deutschland
finden. Vorn auf dem Foto Suren und mit seinem Vater Kamo.

30



TVN-REPORT 92 1.)uni2018

—h]

Hans Joachim Kehl

WASSER - GASHEIZUNG - SANITAR

SOLAR - PHOTOVOLTAIK

GroBe Fischergasse 3 - 55283 Nierstein
Tel. 06133/60252 - Fax 061 33/6 0254
hjkehl@t-online.de - www.hjkehl.de

Leckortung - Gebadudetrocknung - Warmebildortung

Solarkollektoren - Verstopfung - Warmepumpen

Fernseh - Mullerls;, [
TV - HIFl - TELEKOM - MOBILFUNK & o~

Satelliten-Technik - Kabelanschluss - Meisterbetrieb

Unsere Leistungen fiir Sie:

¢ Fachhandler fur Unterhaltungselektronik, digitale
Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk

¢ \lerkauf, Installation, Reparaturen

¢ Mitglied der Electronic Parther GmbH

¢ \ertriebspartner der Telekom

¢ Finanzierungen

e Sky Handler

:j /. 3
VA

Ladengeschéft

55283 Nierstein — Marktplatz 8
_ Tel.: 061 33-6096335
Fax: 06133-61282
Mobil: 0170-41883 30
info @fernsehservice-mueller.de

Neue Telefon-Nummer
(0 61 33)6 09 63 35
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7" Handball
Niersteiner D-Jjugend
macht Meisterschaft vorzeitig klar!!!

Nach einer sensationellen Saison mit nur einer Niederlage und einem Unentschie-
den beendet die D-Jugend des TV-Nierstein die lange Saison als Meister mit finf
Punkten Vorsprung vor dem Zweitplatzierten.

Das hochambitionierte jungen Trainerduo Liam Becker und Marc Kessel hatten den
Jungs (knapp die Halfte der Mannschaft war gerade frisch aus der E-Jugend in die
D-Jugend hochgekommen) zu Beginn der Saison im September unmissverstand-
lich klar gemacht, dass sie etwas mit der Truppe erreichen wollten.

Dies stellten die gut miteinander eingespielten Jungs Spiel um Spiel unter Beweis.
Viele Spiele im Saisonverlauf wurden deutlich gewonnen — man leistete sich ledig-
lich ein Last-Minute-Unentschieden gegen Gonsenheim und eine Niederlage beim
in der Hinrunde starksten Konkurrenten Osthofen.

Die Riickrunde haben die Jungs dann von Anfang an dominiert und am 15. April
kam es zum entscheidenden Heimspiel gegen den Zweitplatzierten HSV Alzey. Mit
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einem Sieg kdnnten die Niersteiner die
Meisterschaft schon ein Spiel vor Ende
der Spielzeit klar machen. Sie zeigten
keine Nerven und deklassierten die
Alzeyer mit einem nie gefdhrdeten
20:10 Erfolg vor gut gefillter Kulisse
der Rundsporthalle. Der Jubel war grof3
- Spieler, Trainer und Zuschauer feier-
ten ausgelassen.

Das letzte Heimspiel gegen die TG Ost-
hofen in der der darauffolgenden
Woche wurde dann noch deutlicher mit 27:9 gewonnen und damit der verdiente
Gewinn der Meisterschaft bestatigt.

Hierzu gab es eine Siegertorte, die vom Opa eines Spielers selbst gebacken und
liebevoll dekoriert worden war.

Spieler, Trainer, Eltern, Gro3eltern und alle weitere Zuschauer diirfen sich schon auf
die kommende Saison freuen, in der dann grof3e Ziele in der C-Jugend realisiert
werden sollen. CE
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Sportliche Ferien beim
TV Nierstein mit Iyfes

Sportcamp und FuBballcamp
vom 23. bis 27. Juli 2018

Wir freuen uns sehr, in Kooperation mit dem
TV Nierstein, auch die Ferien, in denen der Schul-und
haufig auch der Vereinssport pausiert, aktiv gestalten
zu kénnen.

Wer sind wir und was machen wir?

Wir sind lyfes: Felix Hammer und Sven Béhm. Wir sind beide sportbegeisterte
Grundschulsportlehrer und haben gemeinsam das Ziel, die Begeisterung fiir Sport
und Gesundheit bei Kindern zu férdern — auch in der schulfreien Zeit. Mit unseren
Feriencamps ist Spal3 an Bewegung fiir alle Jungs und Madchen zwischen 6 und 12
Jahren garantiert. Fiinf Tage, jeweils sieben Stunden stehen Spiel, Spal3 und Sport
mit anderen Kids und qualifizierten Trainern auf dem Programm. Und weil Sports-
kanonen und Fuf3ballprofis von morgen auch mal eine Starkung brauchen, ist fur
ein warmes Mittagessen, gesunde Snacks und Getrdnke an allen Tagen gesorgt.

Zertifiziert und bezuschusst: Unser Sportcamp

Unser Sportcamp ist von der »Zentralen Priifstelle Pravention« zertifiziert und wird
bezuschusst. Diese Prifstelle bewertet verschiedene Sport- und Gesundheits-
programme hinsichtlich verschiedenster qualitativer Aspekte. So missen be-
stimmte Gegebenheiten erfillt sein wie beispielsweise die Qualifikation der
Trainer und Trainerinnen, die nachweisliche Pravention von Gesundheitsrisiken
oder die allgemeine Forderung der Gesundheit, Koordination oder Motorik von
Kindern durch die Teilnahme am Sportprogramm. Unser Sportcamp erfillt alle
notwendigen Faktoren, ist also zertifiziert und wird bezuschusst. Bezuschusst
bedeutet in diesem Zusammenhang, dass sich lhre gesetzlichen Krankenkassen
an der Teilnahmegebihr mit mindestens 75 € beteiligt, viele Krankenkassen tiber-
nehmen sogar bis zu 100 €. Der Ablauf ist ganz einfach: Anmelden, teilnehmen,
Bescheinigung bei der Krankenkasse einreichen und Teilnahmegebiihr erstattet
bekommen.
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Das Runde muss ins Eckige: Unser FuBballcamp

Unser FuBBballcamp richtet sich an alle WM-Stars von morgen. Fiinf Tage lang steht
die Forderung von Technik, Taktik und Ballgefiihl auf dem Programm. Dabei ist
es nicht entscheidend, ob lhr Kind bereits im FuBballverein trainiert oder schon
Erfahrung im Fuf3ballbereich gesammelt hat. Durch die alters- und leistungsge-
rechte Gruppeneinteilung kénnen wir garantieren, dass alle kleinen und grof3en
Ballklinstler entsprechend geférdert werden.

Beide Camps finden jeweils vom 23. bis 27. Juli 2018 von 8.30 bis 15.30 Uhr auf
dem Niersteiner Sportplatz an der Bachgasse statt. Die TeilnahmegebUhr betrdagt
129 € bzw. 119 € fir alle Vereinsmitglieder des TV Nierstein. Darin inbegriffen sind
die komplette Verpflegung an allen fiinf Tagen, 35 Stunden Betreuung durch qua-
lifizierte Trainer sowie ein Shirt als Erinnerung an eine sportliche Ferienwoche im
Sommer 2018.

Wir freuen uns sehr auf flinf aktive und kreative Tage in Nierstein. Weitere Infor-
mationen und Anmeldungen auf www.lyfes.de oder info@lyfes.de

Felix Hammer und Sven B6hm

e
t"&
WILHELM DIETZ

55283 Nierstein 55283 Schwabsburg 55276 Dienheim
Langgasse 15 HauptstraBie 57 Berliner Strafle 2
Telefon 061 33/5217 Telefon 061 33/92 74 80 Telefon 06133 /2598

www.baeckerei-dietz.de - willidietz@hotmail.com
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% Wandern

Eroffnung der
Wandersaison 2018
mit zwei Vitaltouren

Endlich hatten wir Temperaturen, die wir Wanderer
lieben. ARNOLD KNAPPEK

Stein, Wein und Farbe und ein arnold.knappek@tvn-1901.de
aufgeweckter Winzer

Am 29. April trafen wir uns um 10 Uhr an unserem Treffpunkt Busparkplatz Rund-
sporthalle. Trotz Regen ging es Richtung Wallhausen, und um Punkt 11 Uhr — wie
vom Regenradar angekiindigt — hatte Sonnenschein alle Wolken vertrieben. Die
11,6 km lange Vitaltour »Stein, Wein und Farbe« fiihrte uns vorbei an bizarren Fels-
wanden durch eine Schlucht zum Rabenkopf, wo wir die erste Rast einlegten. Dann
ging es im Zickzackkurs durch Eichen- und Buchenwadlder und an Wiesen und
Feldern vorbei in die Weinberge zum Gipfelkreuz des Johannisberges und zu guter
Letzt hatten wir einen phantastischen Ausblick von der Weinschaukel.

Da unser angestrebtes Weingut noch geschlossen hatte, klingelten wir den uns aus
dem Vorjahr bekannten Wallhduser Winzer Edgar Orben aus seiner Mittagsruhe,
die er fur uns bereitwillig beendete und uns mit seinen guten Nahetropfen, Spezi-
alitdten aus der Kiiche und Wallhduser Anekdoten bei Laune hielt.

Michels Vitaltour verkehrt mit Uberraschung

Entgegen der Wegbeschreibung begannen wir am 6. Mai die Tour gleich durch die
Stromberger Klamm, ein 1,2 km langes grandioses, hautnahes Bacherlebnis.

Da es unterwegs keine Einkehrmdoglichkeit gab, starkten wir uns mit unserer Ruck-
sackverpflegung an einem Rastplatz mit herrlichen Aussichten auf Schweppen-
hausen und Eckenroth. Etwa 5 km vor unserem Ziel vernahmen wir in der Ferne
Blasmusik, die unsere Schritte beflligelte. In Schéneberg wurde Kirmes zum 125.
Jubildaum der dortigen Kirche gefeiert. Nach dem Genuss kiihler Getranke, Kaffee,
Kuchen, Gegrilltem fiel uns der Rest des Weges bis zum Parkplatz Schindeldorf
nicht mehr schwer. Der Wandertag endete in einer Pizzeria Windesheim.
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HUpfburg zu vermieten

Seit diesem Jahr kann die Hipfburg des TVN /
Kleine Niersteiner eV. von jedermann gemietet
werden.

Hierzu haben die Vereine eine AGB und eine Anlage

mit allen wichtigen Fragen und Antworten erstellt
(beigefligt zu diesem Artikel). FRANK ZIMMERMANN

Die wesentlichen Punkte der AGB: frank.zimmermann@tvn-1901.de

Die Kosten fiir eine Tagesmiete betragen 200 Euro, sofern es keine gesonderte Ver-
einbarung mit den Verein gibt. Insbesondere fiir Vereine, gemeinniitzige Institutio-
nen sowie Vereinsmitglieder beschlie3t der Vorstand in der Regel eine gesonderte
Vergutung.

L -
nierstein
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Die Hupfburg wird auf einem kleinen Anhdnger tibergeben, so dass ein Trans-
port einfach méglich ist. Alternativ kann die Hiipfburg bei Ubergabe auch in ein
entsprechendes Fahrzeug umgeladen werden. Dies ist aufgrund des Volumens
jedoch nicht empfehenswert.

Mit Ubergabe der AGB gehen alle Pflichten, insbesondere die Aufsichtspflicht, auf
den Mieter Uber.

Die Hupfburg ist nur fir Kinder freigegeben. Die maximale gleichzeitige Nutzung,
sowie weitere Bedienungs- und Sicherheitshinweise sind u.a. auch auf der Vorder-
seite der Hipfburg aufgedruckt.

Ein Betrieb ist nur bei trockenem Wetter moglich, da einerseits die Hiipfburg
dauerhaft mit einem stromgebundenen Gebldse betrieben wird und andererseits
im trockenen Zustand wieder zusammengelegt werden muss.

Far den Auf- und Abbau empfiehlt sich ein Team von vier Personen.

Fir weitere Fragen beziehungsweise einer Buchungsanfrage stehe ich gerne unter
frank.zimmermann@tvn-1901.de zur Verfligung.

Gelebte Integration

Der TVN beteiligt sich an der Aktion Gelebte Integ-
ration und stellt den Verein mit seinen 17 Abteilun-
gen in einem Flyer der Stadt Nierstein zusammen
mit anderen Niersteiner Vereinen vor.

Bei der Aktion geht es um die Integration der in
Nierstein lebenden Fliichtlingen. Im TVN haben wir
schon einige neue Mitglieder begriiien kénnen.

FRANK ZIMMERMANN

frank.zimmermann@tvn-1901.de

Ein weiterer Beitrag dazu wird die Beteiligung des
TVN beim 25. Internationalen Kulturfest mit einem Infostand. Das Fest findetam
19. August im Stadtpark statt.

Nutzt die Chance und stellt eure Abteilungen vor. Weitere Infos folgen.
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Tischtennisverein Nierstein

Der Tischtennisverein Nierstein wurde 1980 als eigenstandiger Verein gegriindet
und besteht derzeit aus etwa hundert Mitgliedern. Zurzeit stellt der TTV Nierstein
finf Mannschaften, wovon die zweite Herrenmannschaft nach Ende der vergan-
genen Saison 2017/2018 von der Kreisklasse A in die Kreisliga aufgestiegen ist. Die
erste Mannschaft spielt seit vielen Jahren in der Bezirksoberliga und platziert sich
Jahr flr Jahr immer im guten Mittelfeld.

»Der TTV Nierstein steht fur Tradition, Zusammenhalt im Verein sowie im Mann-
schaftsverbund, fir ein aktives Vereinsleben, gute Stimmung, fiir eine sehr gute

T Jugendarbeit und auch
fur sportlich aufstrebende
Spieler«, so Torsten Sch-
mitt, 1. Vorsitzender.

Darliber hinaus ist der
Verein auch durch das
Jugendtraining, welches
die ehemalige National-
spielerin aus Bulgarien,
Yuliya Simeonova-Schaar,
zusammen mit Nick von der Linde leitet, bekannt. Sie fihren vor allem Anfanger
mit Spiel und Spaf3 an den Tischtennissport heran.

Veranstaltungen wie die jahrlichen Vereinsmeisterschaften, Saisonabschlisse
und Weihnachtsfeiern sowie gemeinsame gesellige Mannschaftsabende im Ver-
einsheim liegen dem Tischtennisverein sehr am Herzen. Weiterfiihrend ist der TTV
Nierstein auch jedes Jahr mit einem Stand auf dem Mainzer Kinderspielefestival
vertreten.

Wenn auch Sie Interesse am Tischtennissport haben, egal ob Anfdnger, Fortge-
schrittener oder Profi jeden Alters, ein aktives geselliges Vereinsleben mitgestalten
und den Verein erfolgreich sportlich sowie gesellig weiterentwickeln méchten,
dann schauen Sie doch einfach mal im Jugend- oder Herrentraining des TTV Nier-
stein vorbei.

Weitere Informationen sowie Kontaktdaten finden Sie auf unserer neuen Home-
page unter http:/www.ttvnierstein.de
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$ Badminton

NORBERT SCHWEGER Seit Januar 2018 fliegen die Federbdlle wieder in

der Rundsporthalle durch die Luft. Am Anfang, in

norbert.schweger@tvn-1901.de . Apsprache mit der Handball-Abteilung, bei der ich

mich fir die gute Zusammenarbeit, insbesondere

bei Wolfram Birke, sehr bedanken mochte, etwas unregelmaBig, aber es haben

sich immer wieder Frauen und Manner gefunden, die Spal} daran hatten, sich

gegenseitig die Balle um die Ohren zu schlagen. Es fanden stets spannende und
hart umkampfte Matches statt.

Wir, das sind Frauen und Manner im Alter von 16 bis tiber 70 Jahren, spielen Einzel,
Doppel oder Mix. Nun freuen wir uns auf regelmaBiges Training sonntags von
10:00 bis 12:00 Uhr und begriiBen jeden, der mal reinschauen moéchte, recht
herzlich. Balle und Schlager sind vorhanden, ihr braucht nur Sportkleidung und
Sportschuhe, sowie Lust an der Bewegung. Bis dann und nur Mut.

PS.: Da der ein oder andere Sonntag wegen Termine der Kreisverwaltung ausfallen
muss, schaut einfach im Internet unter http://www.tvnierstein.badminton/ nach.

4



TVN-REPORT 92 1.)uni2018

Ashtanga Yoga
im TV Nierstein

Ashtanga Yoga ist ein dynamischer Yoga-Stil. Jeder
Atemzug entspricht einer Bewegung. Man kann
sich fallen lassen, folgt einem festgelegten Pro-
gramm — SonnengriiRe, Standpositionen und Posi-
tionen im Sitzen bzw. Liegen. Und mit etwas Gliick
und Ubung kommt man in einen »Flowg, ist eins mit
sich, seiner Atmung und seiner Bewegung. Eigent-
lich ist diese Form des Yoga eine Meditation in Bewegung. Sie fordert den Schiiler
heraus, auch Dinge zu wagen, die zundchst unmdglich erscheinen. Je langer man
Uibt, desto besser werden die Bewegungsablaufe, desto langer wird der Atem und
desto ruhiger der Geist. Und neben Muskelaufbau, Geschmeidigkeit und Dehnung
lernt der Yoga-Praktizierende Geduld, Ruhe und im Hier und Jetzt zu sein. Yoga
macht etwas mit Dir, Deinem Korper und Deinem Geist ... probiere es aus!

KAT)A BUCHWALD

Buchwald.K.@zdf.de

Schnupperkurse (Anmeldungen bei Katja Buchwald unter Buchwald.K@zdf.de)
Freitag, 10. August 2018 von 8.30 bis 9.50 Uhr HdG
Freitag, 10. August 2018 von 17.00 bis 18.20 Uhr  HdG

PC-Service-Lang

¢ PC Hard- und Software e Telekommunikation  Netzwerktechnik ¢ Multimedia

- Ladengeschaft fur Computer - Multimedia - Zubehor

- Verkauf, Installation u. Reparatur-Service .

- Netzwerktechnik, Telekommunikation EEE
- Virenbeseitigung und Datenrettung

- Mitglied der Electronic Partner GmbH

- Vertriebspartner fur Vodafone E

- Apple®-Produkte und Zubehoér

- Finanzierungen

s u.v.m. Ladengeschaft Telefon: 06133 - 571051
E-Mail: info@pc-lang.de Marktplatz 8 Telefax: 06133 - 924213
Internet: www.pc-lang.de 55283 Nierstein Mobil: 0173 - 5700794

.' Autorisierter Handler

42



TVN-REPORT 92

Ubungsgruppen des TV Nierstein

Tag Zeit

Angebot

1.Juni 2018

Halle/Ort

Mo 16:00-16:45 ZUMBA® Kids (8 bis 12 Jahre) - pausiert HdG
Mo 18:00-20:00 Minigolf MGP
Mo 19:00-20:00 Gymnastik & Tanz fiir Erwachsene GSN
Mo 19:30-21:00 Turnverein-Gymnastik flr Frauen HdG
Mo 20:00-21:15 Aerobic- und Fitness-Training GSN
Mo 21:00-22:00 STRONG by ZUMBA™ HdG
Di 07:00-08:30 Karate HdG
Di  10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Di  15:00-15:30 ZUMBA® Kids Jr. (3 bis 7 Jahre) — pausiert HdG
Di  15:00-16:00 ZUMBA® Fitness HdG
Di 16:00-17:30 Handball mE-Jugend RSN
Di 17:00-18:30 Handball mD-Jugend RSN
Di  17:00-18:00 Judo (Anfanger bis 8 Jahre) RSN
Di  18:00-19:30 Volleyball (Jugendliche) GymO-alt
Di  18:00-19:30 Judo (Jugendliche / Erwachsene) RSN
Di 18:00-19:30 Vinyasa-Kramayoga fiir Anfanger HdG
Di  18:00-20:00 Pétanque (Outdoor)
Di 18:30-20:00 Handball mB1-Jugend RSN
Di 18:30-20:00 Handball mA-Jugend RSN
Di  19:30-22:00 Volleyball (Mixed) GymO-alt
Di  19:30-22:00 Handball 1. Herren RSN
Di  19:30-22:00 Handball 2. Herren RSN
Di  20:00-21:00 Wirbelsdaulengymnastik GSN/Gym

Mi  10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Mi  16:00 - 17:00 Handball Minis RSN
Mi  16:00-17:00 Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre) RSN
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16:30 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 20:00
18:00 - 19:30
18:30 - 20:00
18:30 - 19:30
19:00 - 20:30
19:30 - 20:30
20:00 - 21:00
20:00 - 21:30
20:00 - 22:00

Magic-Phoenix
Klein-Kinder-Turnen (1'2-3 Jahre)
Handball mD-Jugend

»Magic Eyes«

Handball mB3-Jugend

Handball mB1-Jugend

ZUMBA® Fitness — ausgebucht
Pétanque (Indoor)
Funktionsgymnastik nach Pilates

Funktionelle Gymnastik: Spal8 und Ausdauer

Bauch Intensiv
Handball 1. Damen

1.Juni 2018

RSN
RSN
GSN
RSN
RSN
HdG
RSN
HdG
GSN
GSN
RSN

Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Mi
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
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09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:30 - 17:30
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 19:00
17:30-18:30
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
18:30 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:30
19:30 - 21:30
19:30 - 22:00
19:30 - 22:00
20:00 - 21:00

Swing-Stick-Gymnastik
Gesundheits-Sport 60+
Gesundheits-Sport 60+
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
Handball Minis

»Rainbow« (ab 3 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
Handball wB-Jugend

»Dance Stars« (ab 6 Jahre)
Handball mB3-Jugend
Handball mA-Jugend
Rucken-Fit fir Manner

Karate (Anfanger / Wiedereinsteiger)
Bailong

Handball mB1-Jugend
Handball 3. Herren

Handball 2. Herren

Handball 1. Herren

ZUMBA® Fitness — ausgebucht

HdG
HdG
HdG
RSN
GSN
RSN
HdG
RSN
GSN
RSN
HdG
RSN

IGS
HdG
RSN
RSN
RSN

IGS

IGS
RSN
HdG
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Do 20:00-21:30 Kobudo - Kampfkunst mit Bauernwaffen RSN

Fr 10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Fr  15:00-17:00 Leistungsturnen (6-10 Jahre) RSN
Fr 15:30-17:00 Turngruppe (6-8 Jahre) RSN
Fr 15:30-17:00 Turngruppe (8-13 Jahre) RSN
Fr  16:00-19:00 »Magic Eyes« GSN
Fr 17:00-19:00 Leistungsturnen (ab 11 Jahre) RSN
Fr 17:00-18:30 Judo (Anfanger bis 8 Jahre) RSN
Fr 18:00-20:00 Judo (Fortgeschrittene) RSN
Fr 18:30-19:30 STRONG by ZUMBA™ HdG
Fr  19:30-23:00 Volleyball (Mixed) RSN

Fr  20:10-21:45 »Judo Spatlese« (dltere Erwachsene + freies Training) RSN

Sa 10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Sa 11:00-12:00 ZUMBA® Gold HdG

So 10:00-11:30 Kobudo - Kampfkunst-Training GSN
So 10:00-12:00 Badminton RSN
So 11:30-12:30 Karate (Anfdnger / Wiedereinsteiger) GSN

Genutzte Sportstatten

GSN Turnhalle / Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/Gym Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GymO-alt/neu Alte/Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim

HdG Haus der Gemeinde Nierstein

IGS Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN Rundsporthalle der Realschule Nierstein

MGP Minigolfplatz
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Abteilungsleiter des TV Nierstein

Badminton
Bailong
Fitness
Gymnastik
Handball
Judo
Karate
Kobudo
Leichtathletik
Minigolf
Pétanque
Tanzen
Turnen
Volleyball
Wandern
Yoga
Zumba®

Norbert Schweger
Thomas Heise
Petra Hessinger
Petra Hessinger
Pascal Lattreuter
Thomas Werling
Klaus Hummel
Klaus Hummel
Julian Baumgadrtner
Kai Theobald
Hans Lesser
Nicole Horn
Christiane Horn
Michael Lang
Heiderose Stumm
Sigrid Peter

norbert.schweger@tvn-1901.de
Tel. 06133/5587
petra.hessinger@tvn-1901.de
petra.hessinger@tvn-1901.de
pascal.lattreuter@tvn-1901.de
thomas.werling@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
julian.baumgaertner@tvn-1901.de
kai.theobald@tvn-1901.de
hans.lesser@freenet.de
nicole.horn@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
michael.lang@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
sigrid.peter@tvn-1901.de

Laura Lazzarotti-Ulteslaura.lazzarotti@tvn-1901.de

Vorstand des TV Nierstein

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
Kassenflihrung
Schriftfiihrung

Tobias Bieker

Frank Zimmermann
Arnold Knappek
Heiderose Stumm
Horst Stumm

tobias.bieker@tvn-1901.de
frank.zimmermann@tvn-1901.de
arnold.knappek@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
horst.stumm@tvn-1901.de

Aufgabenbezogene Ansprechpartner

Altestenrat
Mitgliederverwaltung

Hallenplanung
Kontenpflege
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Uwe Arenz
Wolfram Birke
Walter Kempf
Christiane Horn
Andrea Knappek

uwe.arenz@tvn-1901.de
wolfram.birke@tvn-1901.de
walter.kempf@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
andrea.knappek@tvn-1901.de
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TV Nierstein im Internet

tvn-1901.de Offizielle Hauptseite des TVN
handball-nierstein.de Abteilung Handball
facebook.com/handball.nierstein Abteilung Handball auf Facebook
tvn-1901.de/petanque Abteilung Pétanque
tvn-1901.de/tanzen Abteilung Tanzen und Zumba®

Werbekosten im TVN-Report

Sie mochten den Turnverein Nierstein unterstiitzen und im TVN-Report werben?
Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

« Umschlag-Riickseite 250,00 €
« Umschlag-Innenseite 150,00 €

- Heft-Mittelseite 125,00 €

- Halbseite in Text 75,00 €
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VITALlsﬂP()'rmama

Martina Baumeister Ringstr.6 55283 Nierstein
Tel.:06133/5776448
E Mail: bestell@vitalis-apotheke.info

"Happy_Hours"
fur Ihre Gesundheit

Jeden Mittwoch von
15:00 - 18:30 Uhr

Vorbestellen mit WhatsApp
einfach und schnell!

Al
: .[' s 0d

10 %

auf Alles

Soeinfach geht's: EAE
WhaTIApp Service W

0177 -345 04 17 SN[E] G50

v’ Nummer speichemn oder QR-Code scannen

v WhatsApp offnen
v Text oder Foto vom gewdnschten

Prodekt oder Rezept abschicken

v Abholzeit wird mitgeteilt, Lieferung
nach Hause oder an den Arbeitsplatz
Innerbalb unseres Zustellbereiches

W AuBer rezeptpflichtige Arzneimittel, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten.



