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O Der Verein
Editorial

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

das wird ein gutes Jahr fiir den TV Nierstein. Die

> Mduhen und Investitionen der letzten Jahre werden
TOBIAS BIEKER sich in diesem Jahr auszahlen.
Das gilt naturlich fur Eure sportlichen Erfolge, die
tobias.bieker@tvn-1901.de wir wieder so oft bestaunen und beklatschen
dirfen und auf die wir alle stolz sind. Als Beispiel sei
hier die mit Spannung erwartete Oberliga-Qualifikation unserer zukinftigen
B-Jugend erwdhnt ... nachdem die C-Jugend-Jungs so grandiose Meister geworden
sind, haben sie sich nun eine historische Chance erarbeitet und verdient ... wir
driicken alle die Daumen und werden in der Halle dabei sein!
Dies ist, wie gesagt, nur ein Beispiel von vielen, Gber die wir auch wieder ausgiebig
in dieser Ausgabe des TVN-Reports lesen kénnen.
Schon die Mitgliederversammlung im Marz war rekordverdachtig. Alle Stiihle
waren belegt - iber dieses grof3e Interesse an unserem Verein hat sich besonders
der Vorstand sehr gefreut, zeigt es doch, dass wir in vielen Dingen gemeinsam auf
einem sehr guten Weg sind.
Die Sporthalle im Rhein-Selz-Park nimmt nun sehr konkrete Formen fiir unseren
Verein an. Unser grof3es Ziel ist absehbar, greifbar. Nicht zu verschweigen sind die
unendlichen Mihen, die vielen Gesprache und nicht zuletzt auch die viele Arbeit
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rund um die Grundschulkooperation, die uns solcherlei finanzielle Mdglichkeiten
erst erdffnet. Dank an alle, an Euch alle, fiir die groRartige Arbeit und Unterstit-
zung. Und auch hier ernten wir die ersten Friichte: Unserem Antrag auf Ehrenamts-
forderung, der dank der Stadtverwaltung und des Stadtrates auf der Prioritdten-
liste auf Platz 1 gestellt wurde, wurde nun stattgegeben. Wir investieren 10.000
Euro aus Eigenmitteln und erhalten den sagenhaften Zuschuss von 20.000 Euro. An
dieser Stelle auch Dank an unseren Landrat und den Kreistag fiir den Zuschlag.
Jetzt konnen wir die Grundausstattung der Halle finanzieren und kommen damit
auch einem weiteren Ziel sehr nahe, dass ich personlich seit Beginn unserer Vor-
standszeit verfolge: Wir werden die Méglichkeit bekommen, mit der Sportart Goal-
ball der einzige Verein zwischen Mainz-Laubenheim und Worms zu sein, der eine
Sparte ,Behindertensport” anbieten kann. Das ist gelebte Inklusion und so wichtig
in der heutigen Zeit.

Wir, der Vorstand, sind stolz auf Euch alle, stolz auf unseren Verein — nichts ist
wichtiger als die eigene Identitat eines Vereines ... und die bauen wir gemeinsam
Jahr fiir Jahr aus!

Ich wiinsche Euch einen erfolgreichen und sehr sonnigen Sommer — wir sehen uns.
Tobias Bieker

WILHELM DIETZ

55283 Nierstein 55283 Schwabsburg 55276 Dienheim
Langgasse 15 HauptstraBie 57 Berliner Strafle 2
Telefon 061 33/5217 Telefon 061 33/92 74 80 Telefon 06133 /2598

www.baeckerei-dietz.de - willidietz@hotmail.com

4. Vorsitzender
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7" Handball

Saisonabschlussbericht

Viele Siege, einige Niederlagen, groe Emotionen
MICHAEL LORIO in der Rundsporthalle, tolle gemeinsame Stunden
und ein wachsendes »Wir«-Gefiihl in Nierstein. So
michael.lorio@tvn-1901.de lasst sich mit wenigen Worten der Verlauf der
zuriickliegenden Handballsaison 2016/2017 sicher
treffend, wenn auch stark verkiirzt, zusammenfassen. Es bewegt sich etwas.
Und deutlichstes Zeichen dafiir ist, dass der TV Nierstein mit nicht weniger als
zwolf Mannschaften in allen Altersklassen am Ligabetrieb des Handballverbands
Rheinhessen mit Giberwiegend groBem Erfolg teilgenommen hat. Als zdhlbares
Ergebnis sind nicht weniger als eine Meisterschaft und vier Vizemeisterschaften zu
verzeichnen - ein herausragender Abschluss fiir eine lange Saison und die Erfolge
zeigen: Nierstein ist wieder eine feste Grofle im rheinhessischen Handball
geworden. Der Trend des Handballs in Nierstein ist gegenlaufig: Viele rhein-
hessische Vereine beklagen den zunehmenden Nachwuchsmangel und die
Uberalterung ihrer Aktivenmannschaften. In Nierstein ist das Gegenteil der Fall,
und es finden immer mehr Kinder, Jugendliche aber auch Aktive von den
umliegenden Vereinen den Weg nach Nierstein. Dies ist sicher nur deshalb mdglich,
weil ganz viele helfende Hande den Trainings- und Spielbetrieb sicherstellen und
dafir sorgen, dass immer alles moglichst reibungslos verlauft. An dieser Stelle sei
all denjenigen gedankt, die sowohl punktuell als auch (teilweise seit Jahren)
kontinuierlich hierfiir ihren (groen wie kleinen) Beitrag leisten. Es ist schon
aullergewohnlich, wie gro3 die gegenseitige Unterstlitzung zwischen den
Mannschaften, zwischen dem Aktivenbereich und der Jugend, zwischen
Funktionstragern, Trainern und Spielern geworden ist. Ein besonderer Dank sei
auch den vielen Eltern ausgesprochen, die Woche um Woche ihre Kinder ins
Training bringen oder die Mannschaften auf Auswartsfahrten begleiten.

Bis esim September weitergeht, bereiten sich die Mannschaften in der Zwischenzeit
auf die neue Saison vor. Und dass bei uns das Feiern auch nicht zu kurz kommt,
wird bei den anstehenden Abschlussfahrten im Sommer bestimmt wieder unter
Beweis gestellt.
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1. Herren (Verbandsliga)

Nachdem die 1. Herren zu
Beginn der Saison einen
Umbruch vollzogen hatten -
Spielerabgange und neuer
Trainer — war das erklarte
Ziel nicht mehr, aber auch
nicht weniger als den
Klassenerhalt so frih wie
moglich zu schaffen. Schnell
| wurde jedoch klar, dass es in

Mommesheim & Mainz\ dieser Saison voraussicht-
lich - bedingt durch die Tabellenkonstellationen in héheren Spielklassen - drei (!)
Absteiger geben kdnnte. Hinzu kam, dass sich anhand der Liga-Ergebnisse ablesen
lie3, dass die Liga erneut sehr eng beieinander sein wird. Denkbar schlechte
Voraussetzungen flr den Klassenerhalt, den man in der vorvergangenen Saison
auch nur sehr knapp geschafft hat.

Dennoch trug die fleilige Trainingsarbeit der Mannschaft sehr schnell Friichte.
Man sammelte vor allem in den Heimspielen Punkte, konnte sich jedoch nicht
entscheidend von den hinteren Tabellenrdngen absetzen. Mit eben dieser
schwierigen Tabellensituation empfing man sodann am vorletzten Spieltag den
Tabellenfiihrer und - bis dato — wahrscheinlichen Aufsteiger aus Alzey. Verlief die
erste Halbzeit noch einigermallen standesgemaR fiir die Nibelungenstadter, so
musste sich der Titelfavorit am Ende dem TV Nierstein doch geschlagen geben.
Besonders bitter: am letzten Spieltag verspielte der TV Alzey mit einem
Unentschieden beim direkten Meisterschaftskonkurrenten — der HSG Worms - die
Meisterschaft und damit den Aufstieg in das rheinhessische Oberhaus. Bei einem
Sieg gegen uns hatte dieses Ergebnis gereicht fiir den Titel. Wir sind nicht gerne
Spielverderber, aber mit diesem Sieg besiegelten die 1. Herren gleichzeitig den
eigenen Klassenerhalt.

Mit 17:27 Punkten bei einem Torverhaltnis von 579:607 beendete die Mannschaft
rund um Cheftrainer Sascha Wiehl die Saison auf dem 9. Platz (von 12) und erreichte
somit die beste Platzierung in der Verbandsliga seit einigen Jahren.
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1. Damen (A-Klasse)

Unsere Damen machten es
bis zuletzt ganz schon
spannend in ihrer Liga. Mit
einer Niederlage gegen den
HC Gonsenheim 3 startete
man in die Runde. Die
nachsten sieben Spiele wur-
den dann jedoch allesamt
gewonnen. Ein beispiel-
hafter Lauf, und so war man
= d s s A ein paar Tage vor Runden-
ende noch auf V|zeme|sterschaftskurs Durch einen im Ergebnis ungefdhrdeten

Sieg gegen die 2. Mannschaft des HSV Ingelheim am allerletzten Spieltag machten
unsere Mddels rund um Spielertrainerin Anja Glenewinkel dann mit 31:9 Punkten
und einem Torverhaltnis von 504:398 den Deckel auf die Vizemeisterschaft und
musste sich in der Tabelle lediglich dem nichtaufstiegsberechtigten HC Gonsen-
heim 3 geschlagen geben. Besonders erwdahnenswert: Mit 504 geworfenen Toren
sind die 1. Damen des TV Nierstein mit Abstand die torgefahrlichste Mannschaft in
der A-Klasse.

Aufgrund der weiter anhaltenden schwierigen Personalsituation innerhalb der
Mannschaft erklarte diese jedoch den Verzicht auf den Aufstieg in die Kreisliga und
startet somit auch im nachsten Jahr in der A-Klasse als einer der Topfavoriten auf
die vorderen Platze. Anja Glenewinkel, die Gibergangsweise nach dem Weggang
von Carsten Feld den Trainerposten als Spielertrainerin Gbernommen hatte,
Ubergibt zur neuen Saison den Staffelstab an den frischgebackenen C-Lizenz-
trainer, langjdhrigen Spieler der 3. Herren und Pfarrer der Stadt Nierstein Richard
Dautermann.

Herzlichen Gliickwunsch zur Vize-Meisterschaft!
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2. Herren (Kreisliga)

Unsere 2. Herren kampften
bis zum Saisonende voéllig
Uberraschend und leider
erfolglos um den sport-
lichen Klassenerhalt in der
Kreisliga. Startete man noch
mit einem Sieg im ersten
Heimspiel gegen die HSG
Worms 3, so musste sich das
Team in der Folge ein ums

andere Mal auch »eigent-
lich«schlechteren Mannschaften geschlagen geben. Nachdem Marius Emmermann
aus personlichen Grinden im Februar den Trainerposten rdaumte und die
Mannschaftsverantwortung an die beiden Spielertrainer Sebastian Funk und
Johannes Reuschenbach lberging, schaffte es die Mannschaft dennoch nicht, den
rettenden drittletzten Tabellenplatz zu erreichen, der fiir den sicheren Klassen-
erhalt gesorgt hatte. Vollig Uberraschend stockte nun aber der Verband die
Staffelstarke der Kreisliga von zehn Mannschaften auf elf auf, so dass es fiir unsere
2. Herren dann doch noch denkbar knapp fiir den Klassenerhalt gereicht hat.

Die Mannschaft schliet die Saison 2016/2017 mit dem 9. Platz (von zehn), einem
Punkteverhaltnis von 9:27 und einem Torverhaltnis von 448:515 ab.

3. Herren (C-Klasse)

Wie bereits im letzten Jahr
konnten unsere 3. Herren
stets souverdn und unge-
fahrdet ihr selbstgewahltes
Saisonziel erneut erreichen.
Mit einem im Ergebnis vollig
in Ordnung gehenden 3.
Tabellenplatz feierten be-
reits einige Spieltage vor
Saisonende unsere »Alten

Herren«  vorzeitig  den
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»Klassenerhalt« und zeigten am letzten Spieltag dem bis dahin ungeschlagenen
TV Alzey mal, wie das mit dem Handballspiel so geht und schlugen den spateren
Meister mit 19:18.

Den néachsten Auftritt haben unsere 3. Herren bei dem traditionsreichen
Andreas-Schmitt-Turnier am Winzerfestsamstag.

Die Mannschaft rund um den Mannschaftsverantwortlichen Hans Jung beschlief3t
die Saison auf einem sehr guten 3. Tabellenplatz (von acht Mannschaften) mit
15:13 Punkten und einem Torverhaltnis von 288:275.

mA-jugend (Rheinhessenliga)

o4 pPIRERLTT IS

Zum ersten Auswartsspiel
der zuriickliegenden Saison
reiste unsere mA-Jugend
unter denkbar schlechten
Vorzeichen zum Mitbewer-
ber um die Meisterschaft in
der Rheinhessenliga nach
Meisenheim. So kam wie es
kommen musste: Mit einem
alles andere als vollbesetzen

Kader verlor man das erste
Auswartsspiel vollig zu Recht, und so wurde es bereits mit dem selbst gesteckten
Ziel - dem Erreichen der Meisterschaft - schon zum Rundenbeginn richtig eng. An
den nachsten Spieltagen patzten dann zwar die Konkurrenten aus Bldesheim,
Worms und Meisenheim, und so steuerte man zunachst auf ein Saisonfinale am
letzten Spieltag um die Meisterschaft gegen Blidesheim zu. Letztendlich musste
man sich jedoch mit einer Niederlage im Hinspiel gegen Blidesheim und einem
Unentschieden in Worms begnligen, und so war der beriihmte Drops leider viel zu
friih gelutscht. Am Ende wurde die Mannschaft um das Trainerteam Michael Lorio,
Engelbert Darmstadt und Nils Sauder verdienter und souverdner Vizemeister mit
25:7 Punkten und einem Torverhéltnis von 532:356 —immerhin der besten Abwehr
der Liga.

Herzlichen Glickwunsch zur Vize-Meisterschaft!
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Besonders erwdhnenswert ist, dass das neue Konzept der Einbindung von
A-Jugendlichen in den Trainings- und Spielbetrieb der Aktivenmannschaften viele
Friichte trug: Zwei mA-Jugendliche (Marc Kessel und Darius Kriegeskorte) konnten
im Saisonverlauf bereits den Sprung in die 1. Herren schaffen und trugen mit
insgesamt 44 Toren nicht unerheblich zum Klassenerhalt der 1. Herren bei,
funf weitere A-Jugendliche bekamen teils erhebliche Spielanteile - und damit
Verantwortung - bei den 2. Herren.

mB-Jugend (Kreisklasse)

»Das wird eine schwere Saisong, so duBlerte sich Luca Guttandin — Cheftrainer
unserer mB-Jugend - unisono mit dem Co-Trainer Nils Sauder noch zu Beginn der
Saison. Zum Ziel gesetzt hatte sich die Mannschaft einen Mittelfeldplatz. Daraus
wurde jedoch nichts! Nach den ersten Spielen wurde sehr schnell klar: Da geht
mehr als man gedacht hatte, und so erhielt man sich lange Zeit zwar noch die
Maoglichkeit, die Meisterschaft in der Kreisklasse erringen zu kdnnen, lief aber die
gesamte Saison der Niederlage im ersten Saisonspiel gegen den spateren Meister
aus Sobernheim vergebens hinterher. Mit 24:4 Punkten und einem Torverhaltnis
von 467:355 schlie8t die Mannschaft mit dem Gewinn der Vizemeisterschaft sehr
erfolgreich die zurlickliegende Saison ab. Besonders erwdhnenswert: Die
Mannschaft hat mit Abstand die meisten Tore in der Liga erzielt.

Herzlichen Gliickwunsch zur Vize-Meisterschaft!

mC1-Jugend (Rheinhessenliga)
Ziel: Meisterschaft. Ergebnis: Meisterschaft. Mission erfiillt.

Mit diesem einfachen Wor-
ten lasst sich der herausra-
gende  Erfolg  unserer
mC1-Jugend rund um das
Trainerteam, bestehend aus
Cheftrainer Luca Guttandin
und Co- sowie Torwarttrai-
ner Janis Kraft-Labendz,
ganz einfach zusammenfas-
sen. Gleich zu Beginn zeigte

10
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man dem Mitfavoriten um die Meisterschaft und traditionellen Angstgegner vieler
Niersteiner Jugenden - der HSG Zotzenheim / St. Johann / Sprendlingen - in Nier-
stein liebevoll ,Zotzis” genannt — wer der Chef im Ring ist. Und so begann eine
beispielhafte Dominanz einer Jugendmannschaft, wie sie in Nierstein vielleicht
noch nie gesehen wurde. Mit 33:3 Punkten und einem Torverhdltnis von 583:344
sicherte man sich vollig verdient die Meisterschaft in der Rheinhessenliga und
deklassierte mit vielen teils tiberdeutlichen Siegen die Konkurrenz.

Herzlichen Gliickwunsch zur Meisterschaft!

mC2-Jugend (Kreisklasse)

Fast hatte es fur eine weitere
Meisterschaft gereicht. Aber
leider nur fast. Die mC2-
Jugend dominierte von
Rundenbeginn an die Liga.
Mit teils Gberdeutlichen Sie-
gen setzen sich die Jungs

rund um das Trainerteam
Luca Guttandin, Christian
Ottstadt und Nils Midinet an
der Tabellenspitze fest und
mussten sich in der Hinrunde lediglich der TG Osthofen geschlagen geben.

Bis zwei Spieltage vor Rundenende hatte man es noch in der Hand, aus eigener
Kraft die Meisterschaft erringen zu kénnen. Der Mannschaft gelang es jedoch
leider nicht, sich zum Rundenfinale gegen die TG Osthofen oder den TV Nieder-Olm
- ein Punkt aus zwei Spielen hatte gereicht — durchzusetzen, und so beendet
unsere mC2-Jugend ihre Saison mit 24:6 Punkten und einem Torverhaltnis von
408:307 — immerhin der beste Angriff der Liga - als Vizemeister der Kreisklasse
(Staffel 1).

Herzlichen Glickwunsch zur Vize-Meisterschaft!
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wC-Jugend (Rheinhessenliga)

Hoch gesteckt waren die
Ziele unserer wC-Jugend.
Vor Beginn der Saison nahm
man sich viel vor: Wir wollen
oben mitspielen.

Bereits nach drei Spieltagen,
an denen man sich teils
deutlich den spateren drei
um die Meisterschaft kon-
kurrierenden Mannschaften

geschlagen geben musste,
war der Traum vom Titel bereits geplatzt. Nichtsdestotrotz bewies die Mannschaft
des Trainerteams Anja Glenewinkel und Thomas Léblein Moral und zog die Saison
durch und schloss am letzten Spieltag gegen die Mannschaftsspielgemeinschaft
Worms / TG Osthofen 2 mit einem hohen Sieg (38:5) und damit mit einem
versohnlichen Saisonende auf dem 7. Tabellenplatz (von neun) mit 8:24 Punkten
und einem Torverhaltnis von 303:421 ab.

mD-Jugend (Kreisklasse)

»Ein paar Spiele gewinnenc
war das Motto unserer
mD-Jugend zu Beginn der
Saison. Gesagt — getan. Mit
viel Freude am Training und
bei den Spielen verdienten
sich die Jungs rund um das
Trainerteam Christian Ott-
stadt und Wolfram Birke res-
pektable Ergebnisse und
zogen sich auch gegen
Mannschaften auf den vorderen Pldtzen achtbar aus der Affare.

Mit 12:20 Punkten und einem Torverhaltnis von 303:366 beendete die mD-Jugend
somit lhre Spielzeit auf einem respektablen 6. Platz (von neun).

12
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Unsere mE-Jugend nahm
(wie in dieser Jugendklasse
verbindlich) ohne Wertung
am Ligabetrieb teil. Dennoch
konnten die Jungs rund um
das Nachwuchstrainer-
Gespann Liam Becker und
Marc Kessel einige Siege auf
der Habenseite verbuchen,
und hatte man die Punkte
gezahlt, so ware die Mann-
gewesen.

Gab es zu Beginn der neuen
Runde noch Bedenken, ob
man  Uberhaupt genug
Minis flr einen Trainingsbe-
trieb zusammenbekommt,
war dank der konsequenten
Trainingsarbeit unserer drei
Minitrainern Anja Glenewin-
kel, Lena Sackl und Robert
Marckart die Halle schnell
(fast) zu klein. Das vom TV

Nierstein ausgerichtete Mini-Turnier war ein voller Erfolg, und viele lachende und

strahlende Gesichter entlohnten nicht nur die Trainer fur Ihre Arbeit, sondern auch

die vielen helfenden Hénde, die das Mini-Turnier durch ihren Einsatz mdoglich

gemacht haben.
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Tradition & Fortschritt

S + B .K.E S S.E L S—

Der Spezialist mit langer Erfahrung
in Gas- und Olbrennwerttechnik und
dem Bau von Solaranlagen.

Wir bedanken uns bei unseren Kunden
und Mitarbeitern for das Vertrauen
und die Zusammenarbeit.

Ernstludwig-Strafle 11 - 55283 Nierstein

Tel. 06133/97120 -Fax 06133 /971213
hd.kessel@heizkessel.de

Weingut mit Gutsschinke & Gastehaus

HEISE
AM KRANZBERG

Direkt am Roten Hang
Karolingerstrafle 15 + 26
55283 Nierstein
Tel. 061 33 - 5587 und 5518
Fax 06133 -570509
kranzberg@t-online.de
www.heise-am-kranzberg.de

14
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4 Turnen

Mini-Meisterschaft
des Turngaus Mainz
in Mainz-Mombach

Die diesjahrige Mini-Meisterschaft fand am Samstag,

CHRISTIANE HORN den 11. Marz .2017 in der Sporthalle des Momba-
cher Turnvereins statt. Dreizehn Turnvereine mit
christione.horn@tvn-1901.de ' Tyrnerinnen und Turnern der Jahrginge 2008 bis

2012 traten gegeneinander an. Auch vier Turnerinnen des TV Nierstein nahmen
daran teil. Die Turnerinnen zeigten an drei Geraten ihrer Wahl ihr turnerisches
Kénnen. Die Turnerinnen des TV Nierstein erreichten folgende Platzierungen: Im
Jahrgang 2012 belegte Lene Poppler mit 35,900 Punkten den 5. Platz. Im Jahrgang
2008 belegte Elise Unger mit 38,900 Punkten den 7. Platz, gefolgt von Mia Kafitz
mit 38,500 Punkten auf dem 9. Platz und Aurelia Geissler mit 36,900 Punkten auf
dem 19. Platz.

TV Nierstein auf der
Gau-Meisterschaft in Bodenheim

Am 25. Médrz 2017 wurde der Johanna-Schéafer-Cup in Bodenheim ausgetragen. Mit
achtTurnerinnen ging der TV Nierstein an den Start. Die Turnerinnen mussten sich,
je nach Altersklasse, an zwei bzw. vier Geraten beweisen. Boden, Balken, Reck/
Spannbarren und Mattenberg/Sprungtisch. In der Altersklasse 8 bis 9 (WK 305)
belegte Mila Poppler mit 47,35 Punkten den 34. Platz. In der Altersklasse 10 bis 11
(WK 304) belegten die Turnerinnen folgende Plédtze: Mia Déring mit 51,85 Punkten den

15
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43, Platz, Charlotte Henn mit 50,20 Punkten

den 46. Platz.
la 9‘

-

In der Altersklasse 12
bis 13 (WK 303) belegte
Lotta Strub mit 59,45
Punkten den 16. Platz.

In der Altersklasse 14
bis 15 (WK 302) Jahre 5%
belegten die Turnerin- '— - .
nen folgende Platze: LRV
o Pauline Strub mit 58,70 Punkten den 19. Platz, Laura Kahler
mit 55,30 Punkten den 24. Platz.

In der Altersklasse 16 und dlter (WK 300a ) belegten die Turne-
rinnen folgende Plétze: Lea Hebeild mit 28,60 Punkten den 8.
Platz, Fabienne Syre mit 28,00 Punkten den 11. Platz.

Mit einem positiven Ergebnis konnte der TV Nierstein diesen
Wettkampftag beenden.

Lernu@ um

Institut far Lernhilfe

Lerntherapie plus Nachhilfe

— kostenlose Beratung
— kurze Vertragslaufzeiten
< qualifizierte Lehrkréfte mit akademischer Ausbildung

Nachhilfe

—individueller Einzelunterricht

Lerntherapie

— Lese-Rechtschreibschwéche,

Legasthenie — alle Facher
— Rechenschwéche, Dyskalkulie — alle Schulformen
— Aufmerksamkeitsstérung, — Abiturvorbereitung

ADS/ADHS

Institutsleitung: Heike Licht-Weber

Konrad-Adenauer-StraBBe 28, 55276 Oppenheim, Tel. (06133) 926668
www.Lernuleum.de, LRS-Dyskalkulie@web.de

16
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TV Nierstein bei den Vereinsmeister-
schaften des TV Oppenheim

Bei den 13. Vereinsmeisterschaften des TV Oppenheim waren in diesem Jahr auch
die Turnerinnen des TV Nierstein vertreten.

In der Turnhalle der Realschule Plus fanden am 1. April 2017 die Vereinsmeister-

schaften statt.

In der Kategorie Allgemeines Turnen und Wettkampfturnen waren die Niersteiner
Turnerinnen sehr erfolgreich. Die Turnerinnen mussten sich, je nach Altersklasse,
an drei Geraten beweisen (Sprung — Boden - Balken).

Mit zwolf Turnerinnen ging der TV Nier-
stein an den Start.

Kategorie »Allgemeines Turnen«:

Im Jahrgang 2009/2010 belegte Laura
Dupont mit 38,05 Punkten den 1. Platz.

Im Jahrgang 2003/2004 belegte Leni Geck
mit 43,00 Punkten den 1. Platz und Elisa
Karymi mit 41,60 Punkten den 4. Platz.

Kategorie »Wettkampfturnen«:

Im Jahrgang 2007/2008 belegte Lene
Ohnsorg mit 41,20 Punkten den 1. Platz.
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Im Jahrgang 2005/2006 erreichten die Turnerin-
nen folgende Platzierungen:

Lotta Strub mit 46,50 Punkten den 1. Platz
Charlotte Henn mit 41,95 Punkten den 11. Platz

Anna Schittler mit 40,50 Punkten den 12. Platz
Emilie Kahler mit 39,95 Punkten den 13. Platz
Fanny Friauff mit 38,45 Punkten den 15. Platz

Im Jahrgang 2003/2004 belegte Pauline Strub
mit 47,75 Punkten den 1. Platz, Laura Christ-
mann kam mit 42,00 Punkten auf den 10. Platz,
dicht gefolgt von Maja Balzer mit 41,75 Punk-
ten auf dem 11. Platz.

Die Trainerin Christiane Horn ist sehr stolz auf

die sehr guten Ergebnisse ihrer Turnerinnen.

—
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Der TV Nierstein ist jetzt Burgherr ...

Seit kurzem ist der TV Nierstein e.V. o TuRnveREn
zusammen mit dem Verein Kleine niersteln
Niersteiner e.V. im Besitz einer 5 E
imposanten Hipfburg. Am Sonn-
tag, den 7. Mai 2017 wurde die
Hlpfburg beim Bundeslanderiiber-
greifenden Fest im Rahmen der
Jubildumsfeierlichkeiten der Stadt
Nierstein erstmals eingesetzt.

Niersteiner Vereine, Kindergarten,
Schulen, Gewerbetreibende und
auch Privatpersonen haben kiinftig die Moglichkeit, die Hipfburg beim TV
Nierstein oder bei dem Verein Kleine Niersteiner zu mieten. Der Vorstand erarbeitet
momentan Kosten, Vertragsbedingungen und sonstige Modalitaten. Nach Abschluss

dieser Vorarbeiten finden Sie weitere Informationen auf der Homepage des TVN.

¢ Krankengymnastik
¢ Krankengymnastik am Gerat
¢ Manuelle Therapie - Massagen
¢ Manuelle Therapie bei Kiefer-
gelenkserkrankungen CMD
(=lel: 3 Mz 37\l [= ° Manuelle Lymphdrainage
¢ Craniosakrale- & Dorn-Therapie
Physiotherapie im GO TOP e Kinesiotaping, Sportphysiotherapie
Gemeinschaftspraxis ¢ Hausbesuche
Heike & Ulrich Frinken und vieles mehr ...

Dr. W OLFF ® Informieren Sie sich bei uns

. ”‘:"’ & Prevention Férderung durch die IKK-Siidwest -
Riickentherapie-Center IKK-Riickenstark

Ein gesunder Riicken kennt keinen Schmerz

Ein Training zur Stabilisierung der tiefen Riickenmuskeln,
basierend auf den aktuellen Forschungsergebnissen.

DaubhausstraBe 7 - 55283 Nierstein - Telefon 06133/5 04 79

Mehr Info: www.gotop-nierstein.de
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Hotel - Restaurant - Finschmecker-VWeinstube

»Alter Vater Rheing

Deas liche alte Haus im freundlichen Weindorf

Geoffnet von 17 bis 23 Uhr

Kiiche téiglich von 17 bis 21 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Feiertage von 12 bis 21 Uhr durchgehend
Donnerstag Ruhetag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Telefon 061 33 /56 28

hotel @alter-vater-rhein.de www.alter-vater-rhein.de

v ~a | MEDIENGESTALTUNG | INTERNET | DIGITALDRUCK |
design - medi8 ‘ot H.",_,__.h.‘
Mediengestaltung Digitaldruck
* als Grundlage fiir Drucksachen- * Personalisierte Druckerzeugnisse

und Medienproduktion * Seminar- und Schulungsunterlagen
* Gestaltung, Layout, Bildretusche e Broschiirendruck
Internet * Plakate, Poster, Banner, Rollups ...
* Konzeption, Webdesign und Versand

Programmierung * Kuvertierung, Konfektionierung

LATTREUTER GmbH - FaulingstraBe 44 - 55283 Nierstein - Tel. 06133 925656

esuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de
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# Judo

Laura Heinrich und
Tammo Bastisch sind
Trainer-Assistenten

Die beiden Niersteiner Judoka Laura Heinrich und

RALF ALSFELD Tammo Bastisch haben am 19. Februar ihre Priifung

zum »Judo Trainer-Assistenten« mit Erfolg abgelegt.

ralf.alsfeld@tvn-1901.de Im 30-stiindigen Lehrgang wurde die Judoge-
schichte, Trainingslehre, Padagogik, Kleine Spiele,

Judo-Praxis und Grundla-
gen zum Kyu-Prifungspro-
gramm vertieft und an-
schlieBend in einer
schriftlichen und prakti-
schen Prifung abgefragt.
Die Prifung koénnen beide
spater anihre Trainer-C-Aus-
bildung anrechnen. Beide
Judoka unterstiitzen die
beiden Haupttrainer schon

seit knapp einem Jahr bei
ihrer Arbeit — nun offiziell Judoka Laura Heinrich und Tammo untersttitzen als
Trainer-Assistenten das Judotraining

mit Ausbildung.

Die Kinder freuen sich (iber die neuen Spiele der Hilfstrainer
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Maja Lamacz ist Judo-Vorbild des Monats

Mitte Mai letzten Jahres fiihrte die Judoabtei-
lung des TV Nierstein die damalige Klasse 2d
der Niersteiner Grundschule an drei Unter-
richtstagen in den Kampfsport Judo ein. Die
achtjahrige Maja Lamacz hatte damals sofort
»Feuer gefangen« und teilte ihrer Lehrerin
voller Uberzeugung mit, dass sie mit dem
Judo weitermachen mdchte. Fir sie war klar:
Judo ist ihr Sport. Seitdem ist sie bei jedem
Training dabei, hochmotiviert, talentiert und
eine tolle Trainingspartnerin.  Mit ihrer
Trainingsdisziplin ist sie ein groBes Vorbild.
Ihre Trainer Uberreichten ihr als Anerkennung

Nach ihrer Verleihung kiindigte Maja an, Mitte Februar den Niersteiner Wanderpokal
dass sie den Pokal ihrer Klasse zeigen werde.  y\/orbild des Monats.

Einheitliche T-Shirts Fur die Judoka

Zukunftig werden die Niersteiner Judoka bei Wettkdmpfen und 6ffentlichen Auf-
tritten noch einheitlicher auftreten kdnnen. Der TV Nierstein hat allen Judoka ein
T-Shirt spendiert, auf dem das neue Vereinslogo samt Judoschriftzug abgeduckt
ist. Das spezielle Logo als Gesamtgrafik hat der Niersteiner Kiinstler Claus Ast -
Vater von zwei Judoka — kostenlos gestaltet. Die Judo-Gruppe dankt Claus und
dem Vereinsvorstand flr die Unterstiitzung.

Die Judoka des TV Nierstein kénnen nun einheitlich auftreten.
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Olympia macht Judoka viel MUhe

Die Judo-Wettkampfregeln wurden erneut fiir den Olympia-Zyklus 2017-2020
angepasst. Ralf Alsfeld besuchte fiir die Niersteiner Judoka eine Regel-Fortbildung
des Judoverbands Rheinland, damit alle Akteure Uber die neuen Kampfzeiten,
Wertungen, Strafen und weitere Punkte informiert sind.

Die deutschen Judoka kdampfen weltweit mit an der Spitze und haben in den
vergangenen Jahren 30 Jahren 35-mal Edelmetall von den Olympiaden mit nach
Hause gebracht. Schwieriger ist es fir den Kampfsport, weiterhin als olympische
Sportart zu bestehen. Ein kompliziertes Bewertungssystem, Japanisch als
Fachsprache und unspektakuldre Verteidigungstechniken machen es dem
Olympia-Zuschauer schwer, sich fur den Sport zu begeistern. Genau aus diesem
Grund entwickelt der Deutsche Judobund die Judo-Wettkampfregeln kontinuier-
lich weiter. Das Ziel der neuen Regeln: Die Kampfer zu mehr und zu grof3eren
Aktionen zu zwingen - zur Freude der Zuschauer und fiir den Verbleib in der Olympiade.

Erfolgreiche Gurtelprifungen

Erste Erfolge bei der vor etwa einem 3 Jahr gegriindeten Judo-Gruppe »Spatlese«
- also ehemalige Judoka und Eltern der Judokinder: Vier der Teilnehmerlnnen
haben nun in der Niersteiner Rundsporthalle ihre Prifung zum ndchsthoheren
Judograd abgelegt: Den weil3-gelben Giirtel (8. Kyu) dirfen ab sofort Jessica
Gifford, Isabelle Ludewig, Hind Marrouni, Frieder Schwitzgebel und Ingo Bastisch
tragen. Volker Scherer, der als Orangegurt der Spatlesegruppe belgetreten ist,
hat die nachste Hlirde zum f l
orange-grin-Gurt ~ genom- | | i
men. Er unterstitzt die Abtei-
lung auch hin und wieder bei
der Trainingsgestaltung. Aus
der Kindergruppe hat Lasse
Heinemann die weil3-gelb-
Gurt-Priifung bestanden.

Es wird wieder bunter auf der Niersteiner Judomatte
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Fernseh - Mulleril,, /.
TV - HIFI - TELEKOM - MOBILFUNK =~

Satelliten-Technik - Kabelanschluss - Meisterbetrieb

Unsere Leistungen fiir Sie:

e Fachhandler flr Unterhaltungselektronik, digitale
Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk

¢ \erkauf, Installation, Reparaturen

¢ Mitglied der Electronic Partner GmbH

¢ \ertriebspartner der Telekom

¢ Finanzierungen

e Sky Handler -
Neue Telefon-Nummer

( 61 33) 6 09 63 35

Ladengeschéaft

55283 Nierstein — Marktplatz 8
Tel.: 061 33-6096335
Fax: 06133-61282
Mobil: 0170-4 1883 30
info @fernsehservice-mueller.de

WASSER - GASHEIZUNG - SANITAR

SOLAR - PHOTOVOLTAIK

—h]

Hans Joachim Kehl

GroBe Fischergasse 3 - 55283 Nierstein
Tel. 06133/60252 - Fax 061 33/6 0254
hjkehl@t-online.de - www.hjkehl.de

Leckortung - Gebaudetrocknung - Warmebildortung

Solarkollektoren - Verstopfung - Warmepumpen
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% Tanzen

RLP-Meister 2017 ...

.... und das gleich im Doppelpack.

Anfang April konnten die Magic Eyes sowie das Duo

Antonia Debus und Nina von der Linde bei der
RLP-Meisterschaft in St. Katharinen iberzeugen. NICOLE HORN

Bei starker Konkurrenz wurde das Duo sogar ein-
stimmig auf Platz 1 gewahlt, und auch bei den
Magic Eyes war es sehr eindeutig, wer an der Spitze liegt.

nicole.horn@tvn-1901.de

Ruckblick

So holprig wie diese Saison hat noch keine
angefangen. Beim ersten Turnier Anfang Ja-
nuar mit nur 231 Punkten und dem 2. Platz
hatte niemand gedacht, dass diese Saison so
erfolgreich enden wird. Doch der Ehrgeiz
packte uns, und wir trainierten hart. Das
machte sich schon zwei Wochen spater be-
merkbar. Mit zehn Punkten mehr und dem 1.
Platz konnten die Tanzerinnen am Ende des
Turniertages nach Hause fahren. Aber aus-
ruhen war weiterhin keine Option, wir hatten
unser Ziel immer direkt vor Augen. Durch die
weiteren Trainingseinheiten konnten sich die
Tanzerinnen der Magic Eyes bei jedem Turnier
steigern, bis sogar die »magische« Punktzahl
von 260 Punkten auf der Leinwand erschien,

fur die wir die ganze Zeit trainiert hatten.

Die Freude war rie3ig, Ziel Nr. 1 war erreicht. Auch das Duo konnte sich die ganze
Saison Uber stetig steigern. Mit ihrem Tanz »Wenn Liebe zur Verzweiflung fihrt«
starteten die beiden mit 230 Punkten und dem 3. Platz in die Saison. Mit jedem
Tanz wurden die Punkte besser, bis sie die personliche Bestpunktzahl von 253
Punkten erreichten.
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Jetzt konnte es keine der Tanzerinnen mehr abwarten, auf die bevorstehende
Meisterschaft nach St. Katharinen zu fahren.

Dort mussten Antonia Debus und Nina von der Linde mit ihrem Tanz zuerst auf die
Biihne. Die restlichen Tanzerinnen fieberten vor der Bihne mit den beiden mit. Als
dann bekannt wurde, dass das Duo einstimmig auf den 1. Platz gewahlt und somit
zum »RLP-Meister im Schau-Duo der 2. BL« ernannt wurde, herrschte helle Begeis-
terung. Das Duo konnte erfolgreich den Titel verteidigen und wurde zum dritten
Mal in Folge »RLP-Meister im Schau-Duox.

\
N
Kurze Zeit spater ging es dann fir die Magic Eyes auf die Biihne. Alle waren sehr

gespannt, wie die Wertungen hier ausfallen wiirden. Als zweite von fiinf Startnum-
mern mussten wir etwas langer wie das Duo auf unsere Wertung warten, denn
diese wird immer erst am Schluss der jeweiligen Kategorie bekanntgegeben. Nun
war Zittern angesagt, wir wussten, die Konkurrenz war stark und durfte nicht
unterschatzt werden. Als die Wertungen bekanntgegeben wurden, konnte sich
keiner mehr auf den Pldtzen halten. Nun stand fest, auch die Magic Eyes sind
»RLP-Meister 2017 im Freestyle der 2. BL«.

Insgesamt erreichten die Magic Eyes sechsmal den 1. Platz und zweimal den 2.
Platz und das Duo fiinfmal den 1. Platz, einmal den 2. Platz und einmal den 3. Platz.

So endete die Saison 2017 erfolgreicher denn je.
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MAN MUSS DAS LEBEN TANZEN

Die Tanzgruppe Magic Eyes sucht fir die Saison 2018
motivierte und tanzbegeisterte Verstarkung.

e Du bist mindestens 14 Jahre alt und hast tdnzerische Vorerfahrung?

e Mochtest Teil unserer Gruppe werden und kommende Saison
mit uns auf der BOhne stehen?

¢ Akrobatische Elemente wie Spagat, Bogengang, Flik Flak
und weitere Dinge lernen?

¢ Kostume gestalten und Musik aussuchen?
Dann bist du bei uns genau richtig =)

Unser Training findet mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr und
freitags von 16.00 bis 19.00 Uhr in der Grundschule Nierstein statt.

Anmeldung zum Probetraining Uber Facebook oder unter
magic-eyes-tvn@gmx.de

Wir freuen uns auf euch =)

PC-Service-Lang

¢ PC Hard- und Software e Telekommunikation  Netzwerktechnik ¢ Multimedia

- Ladengeschaft fur Computer - Multimedia - Zubehor

- Verkauf, Installation u. Reparatur-Service .

- Netzwerktechnik, Telekommunikation EEE
- Virenbeseitigung und Datenrettung

- Mitglied der Electronic Partner GmbH

- Vertriebspartner fur Vodafone E

- Apple®-Produkte und Zubehoér

- Finanzierungen

S u.v.m. Ladengeschaft Telefon: 06133 - 571051
E-Mail: info@pc-lang.de Marktplatz 8 Telefax: 06133 - 924213
Internet: www.pc-lang.de 55283 Nierstein Mobil: 0173 - 5700794

" Autorisierter Handler
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% Pétanque - tvn-1901.de/sparte/petanque

10 Jahre -
Une Partie de Pétanque

Di., 18:00 bis 20:30 Uhr,
auf dem Parkplatz am Rheinufer :
(Niersteiner Schiffermast) HANS LESSER

Spartenleiter Pétanque
hans.lesser@tvn-1901.de

Im April 2008 startete der grundlegende Sportkurs,
mit dem der Boule-Sport seinen Eingang in den )
Turnverein Nierstein fand. Als Breiten- und Gesellschaftssport konzipiert, sollten
moglichst keine Barrieren die Beteiligung beschranken. Dies war vielleicht nicht
geniigend Anreiz flir ambitioniertere Spielernaturen, lieB aber eine Gruppe wachsen,
die die meist wochentlichen Spieltreffs wegen der angenehmen sozialen Kontakte,
der moglichen angeregten Kommunikation und der entspannten emotionalen
Atmosphdre mit grof3er Konstanz belebte. Hartes Training scheint nicht notwendig
bei einem Spiel, bei dem die technischen Fahigkeiten nur 20% ausmachen. 80%

sind von der Konzentration und der gespuirten Leichtigkeit bestimmt, Fahigkeiten,
die man personlich sicherlich auch hier und da noch verbessern kénnte.

Seit der Umstellung auf Sommerzeit findet das Boule-Spiel - soweit akzeptables
Wetter herrscht — wieder drauflen statt. An den Dienstagen treffen sich die
Enthusiasten des Boule-Sports ab 18 Uhr beim Niersteiner Schiffermast auf dem
Parkplatz am Rheinufer. Ein Vorteil der Sportart besteht darin, dass keine
besonderen Anspriiche hinsichtlich des Sportgeldndes bestehen. Fast jede freie
Flache ist zur Ausiibung des Spiels auf die Zielkugel aus Holz oder Kunststoff, deren
deutschen Synonyme von Schweinchen, tiber Schwein, Wutz bis Sau gehen, wah-
rend man in Frankreich offiziell von »but, inoffiziell und liebevoll von »cochonnet«
(Schweinchen) oder »bouchon« spricht. Besondere Hilfsmittel schlieBen auch be-
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hinderte Sportler nicht von diesem schénen und kommunikativen Spiel aus. Der
Sport selbst kann in bequemer, der jeweiligen Witterung angepasster Freizeit-
Kleidung ausgeiibt werden. Das Sportgerdt, die stdhlernen Boule-Kugeln, wird
meist in ausreichender Zahl bereitgehalten, um neue Interessenten das Schnup-
pern in der Sportart Boule/Pétanque zu ermdglichen. Nach der Jagd nach Punkten,
dem Verlust oder dem Gewinn eines Spiels rundet in der Regel ein gemiitliches
Zusammensein den Ausklang des sportlichen Abends ab.

Wir laden zum Schnuppern in die Sportart Boule/Pétanque ein. Uber die aktuellen
Aktivitaten der Boule-Gruppe des Turnverein Nierstein informiert die Internetseite
http://www.tvn-1901.de/petanque/html/aktuelle_infos.html

Telefonische Anfragen oder Mails beantwortet der Ubungsleiter
Tel.06133/6147953
hans.lesser@tvn-1901.de).

info@tiz-nierstein.de

Physiotherapie, = E
Massage, = =
Lymphdrainage, - -
el

Yoga, =
Wirbelsiaulengymnastik mm S
Pilates, = ()]
Fit durchs Jahr ) N
] o
Sabine Braun & Team - =
Nierstein = _ﬂ_l
Wilhelmstr.2-4 = a.
Fon m
-
m 9
- -~
m =
T
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Kochmuffel 2.0

verfasst von Frank Zimmermann

Kochmuffel 2.0 - der zweite Kochnachmittag fiir alle, die mehr als Spiegelei oder
Spaghetti Bolognese machen wollen. Unter der Anleitung von Tobias Bieker
zauberten zehn interessierte Teilnehmer ein leckeres Zweigange-Mend.

L

Unter dem Titel »Friihlings-Kick« -
gab es dieses Mal als Vorspeise -,
ein leckeres Kresse-Schaum- .
stippchen. Dann kam der Ham-
mer. Der Hauptgang bestand
aus einem Rinderfilet, das nach
einem scharfen Anbraten in der
Pfanne (zusammen mit Schalot-
ten, Knoblauch und Rosmarin)
anschlieBend schonend bei
ca. 80 bis 100 Grad im Backofen
vor sich hin schmorte. Dies wurde natiirlich professionell mit einem Fleischthermo-
meter Gberwacht, um so die gewlinschte Zieltemperatur von 57 Grad im Fleisch-

inneren nicht zu verpassen.

Als Beilagen gab es eine Kombination von Belugalinsen und Apfel-Vanille-Ragout
sowie eine feine SoRRe mit griinen Pfefferkérnern. Unabhdngig von der Beilagen-
komposition ware wohl kaum einer der Teilnehmer auf die Idee gekommen, die
Belugalinsen unter Beigabe von Balsamico-Essig und Ouzo einkochen zu lassen.
Der aulergewohnliche Geschmack hat aber alle Giberzeugt.

Nach vier Stunden Kochkunst (und unzahligen Spllgangen) genossen alle Teil-
nehmer auch den delikaten Hauptgang. Die Gruppe freut sich jetzt schon auf
Kochmuffel 3.0 am 20. Mai 2017.

Fir alle diejenigen, die aufgrund der beschrankten Teilnehmerzahl nicht dabei sein
konnten, gibt es die Kochmuffel Rezepte des ersten und zweiten Kochkurses sowie
weitere Empfehlungen, auch im Internet.

www.kochmuffel.com

www.facebook.com/kochmuffelcom
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Ubungsgruppen des TV Nierstein

Tag Zeit

Angebot

1.Juni 2017

Halle/Ort

Mo 10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Mo 17:00-18:00 ZUMBA® Kids - ausgebucht HdG
Mo 18:00-20:00 Minigolf MGP
Mo 19:00-20:00 Gymnastik & Tanz fiir Erwachsene GSN
Mo 19:30-21:00 Turnverein-Gymnastik Frauen HdG
Mo 20:00-21:15 Aerobic- und Fitness-Training GSN
Mo 21:00-22:00 STRONG by ZUMBA™ — ausgebucht HdG
Di 07:00-08:30 Karate HdG
Di  15:00-16:00 ZUMBA® Kids Jr. HdG
Di 16:00-17:30 E-Jugend RSN
Di 16:00-17:00 Minis RSN
Di 17:00-18:30 C2-Jugend RSN
Di 17:00-18:30 D-Jugend RSN
Di 17:00-18:00 Judo (Anfanger bis 8 Jahre) RSN
Di  18:00-19:30 Volleyball (Jugendliche) GymO-alt
Di  18:00-19:30 Judo (Jugendliche / Erwachsene) RSN
Di  18:00-19:30 Vinyasa-Kramayoga fiir Anfanger HdG
Di 18:00-20:00 Pétanque (Outdoor)
Di 18:30-20:00 B-Jugend RSN
Di 18:30-20:00 A-Jugend GymO-alt
Di  19:30-21:30 1.Damen RSN
Di  19:30-22:00 Volleyball (Mixed) GymO-alt
Di  19:30-21:00 1.Herren RSN
Di 20:00-21:00 ZUMBA® Fitness HdG
Di  20:00-21:00 Wirbelsaulengymnastik GSN/Gym
Di  20:00-22:00 1.Herren RSN
. Mittwch |
Mi 10:00-11:00 ZUMBA® Gold HdG
Mi  16:00-17:00 Minis RSN
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16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
17:00-18:30
17:30-19:30
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
18:30-19:30
18:30 - 20:00
19:00 - 20:30
19:30 - 20:30
19:30 - 21:00
19:30-21:00
20:00 - 21:00
20:00-21:30
20:45 - 21:45

Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre)
Klein-Kinder-Turnen (1'2-3 Jahre)
C-Jugend weiblich

»Magic Eyes«

C1-Jugend

C2-Jugend

ZUMBAZ® Fitness — ausgebucht
D-Jugend

Pétanque (Indoor)
Funktionsgymnastik nach Pilates
2. Herren

1.Damen

Funktionelle Gymnastik: Spaf3 und Ausdauer

Bauch Intensiv
Swing-Stick-Gymnastik

1.)uni2017

RSN
RSN
RSN
GSN
RSN
RSN
HdG
RSN
RSN
HdG
RSN
RSN
GSN
GSN
HdG

Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
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09:00 - 10:00
10:00-11:00
11:00 - 12:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:30-17:30
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00-18:30
17:30-18:30
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:30-21:00
19:30-21:00

Swing-Stick-Gymnastik
Gesundheits-Sport 60+
Gesundheits-Sport 60+
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
Minis

»Rainbow« (ab 3 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
C-Jugend weiblich

»Dance Stars« (ab 6 Jahre)
C1-Jugend

B-Jugend

A-Jugend

Ricken-Fit flir Manner

Karate (Anfanger / Wiedereinsteiger)
Bailong

2.Herren

3.Herren

HdG
HdG
HdG
RSN
GSN
RSN
HdG
RSN
GSN
RSN
HdG
RSN
RSN

IGS
HdG
RSN
RSN
RSN

IGS
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Do 20:00-21:00 ZUMBA?® Fitness — ausgebucht HdG
Do 20:00-21:30 Kobudo - Kampfkunst mit Bauernwaffen RSN
Do 20:00-22:00 1.Herren RSN

Fr 10:00-11:00 ZUMBA® Toning HdG
Fr 15:00-17:00 Leistungsturnen (6-10 Jahre) RSN
Fr 15:00-16:00 »Magic Phoenix« GSN/Gym
Fr 15:30-17:00 Turngruppe (6-8 Jahre) RSN
Fr 15:30-17:00 Turngruppe (8-13 Jahre) RSN
Fr 16:00-18:00 »Magic Eyes« GSN
Fr 17:00-19:00 Leistungsturnen (ab 11 Jahre) RSN
Fr 17:00-18:30 Judo (Anfanger bis 8 Jahre) RSN
Fr 18:00-20:00 Judo (Fortgeschrittene) RSN
Fr 18:30-19:30 STRONG by ZUMBA™ - ausgebucht HdG
Fr  19:00-20:30 Parkour RSN
Fr 19:30-23:00 Volleyball (Mixed) RSN

Fr  20:00-21:30 »Judo Spatlese« (altere Erwachsene + freies Training) RSN

Sa 09:00-10:00 ZUMBA® Gold HdG
Sa 10:30-11:30 ZUMBA?® Fitness HdG

So 10:00-11:30 Kobudo - Kampfkunst-Training GSN
So 10:00-12:00 Badminton RSN
So 11:30-12:30 Karate (Anfanger / Wiedereinsteiger) GSN

Genutzte Sportstitten

GSN Turnhalle / Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/Gym Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GymO-alt/neu Alte/Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim

HdG Haus der Gemeinde Nierstein

IGS Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN Rundsporthalle der Realschule Nierstein

MGP Minigolfplatz
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Spartenleiter des TV Nierstein

Badminton

Bailong Thomas Heise Tel. 06133/5587

Fitness Petra Hessinger petra.hessinger@tvn-1901.de
Gymnastik Petra Hessinger petra.hessinger@tvn-1901.de
Handball Michael Lorio michael.lorio@tvn-1901.de
Judo Thomas Werling thomas.werling@tvn-1901.de
Karate Klaus Hummel klaus.hummel@tvn-1901.de
Kobudo Klaus Hummel klaus.hummel@tvn-1901.de
Leichtathletik Julian Baumgartner julian.baumgaertner@tvn-1901.de
Minigolf Kai Theobald kai.theobald@tvn-1901.de
Parkour Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Pétanque Hans Lesser hans.lesser@freenet.de

Tanzen Nicole Horn nicole.horn@tvn-1901.de
Turnen Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Volleyball Norbert Schweger  norbert.schweger@tvn-1901.de
Wandern Heiderose Stumm heiderose.stumm@tvn-1901.de
Zumba® Laura Lazzarotti laura.lazzarotti@tvn-1901.de

Vorstand des TV Nierstein

1. Vorsitzender Tobias Bieker tobias.bieker@tvn-1901.de
2.Vorsitzender Arnold Knappek arnold.knappek@tvn-1901.de
Kassenfiihrung Heiderose Stumm  heiderose.stumm@tvn-1901.de
Schriftflihrung Horst Stumm horst.stumm@tvn-1901.de

Aufgabenbezogene Ansprechpartner

Altestenrat Uwe Arenz uwe.arenz@tvn-1901.de
Mitgliederverwaltung  Walter Kempf walter.kempf@tvn-1901.de
Hallenplanung Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Kontenpflege Andrea Knappek andrea.knappek@tvn-1901.de
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TV Nierstein im Internet

tvn-1901.de Offizielle Hauptseite des TVN
handball-nierstein.de Sparte Handball
facebook.com/handball.nierstein Sparte Handball auf Facebook
tvn-1901.de/petanque Sparte Pétanque
tvn-1901.de/tanzen Sparte Tanzen und Zumba®

Werbekosten im TVN-Report

Sie mochten den Turnverein Nierstein unterstiitzen und im TVN-Report werben?
Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

« Umschlag-Rickseite 250,00 €
«Umschlag-Innenseite 150,00 €

- Heft-Mittelseite 125,00 €

- Halbseite in Text 75,00 €
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Anschrift Pestalozziplatz 5, 55283 Nierstein

Postfach 1114, 55279 Nierstein
Bankverbindung Volksbank Alzey-Worms eG
IBAN DE66 5509 1200 0050 3661 03
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Redaktion Pascal und Michael Lattreuter
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Vorbhestellen mit WhatsApp
einfach und schnell!

(b )

So einfach geht's: E'.fﬁ.
o

WhatsApp-Service-Nr. e

0177 -345 0417 ) [w

v" Nummer speichern oder QR-Code scannen

v’ WhatsApp offnen

v’ Text oder Foto vom gewiinschten
Produkt oder Rezept abschicken

v’ Abholzeit wird mitgeteilt, Lieferung
nach Hause oder an den Arbeitsplatz
innerhalb unseres Zustellbereiches

VITALIS aPOTHEKE

Martina Baumeister * Ringstr. 6 - 55283 Nierstein
Tel. 06133 /5776448 - Fax: 06133 /57813 31




