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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.  SEEEES "he N _ﬂ

fandsvo

Wir machen den Weg frei.

Demokratisch:  Jedes Mitglied hat eine Stimme.

Nachhaltig: Seit Jahrzehnten sind wir erfolgreich fur unsere
Mitglieder und Kunden da.

Sicher: Wir gehoren der genossenschaftlichen Sicherungs-
einrichtung an. Bei uns verliert kein Kunde sein Geld.

Solidarisch: Die genossenschaftliche FinanzGruppe macht
uns stark. So machen wir gemeinsam den Weg frei.

Regional: Wir sind nah. Wir kennen die Wiinsche und
Sorgen der Menschen. Wir sprechen ihre Sprache.

Unabhangig: Wir gehéren unseren rund 60.000 Mitgliedern.
Uns kann man nicht kaufen.

m Volksbank

== == Alzey-Worms eG
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Es gibt viel zu tun,
packen wir’s an!

Liebe Mitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen aus den Sparten!

Im September ist der neue Vorstand seit sechs Monaten im Amt — das waren
erkenntnis- und arbeitsreiche 180 Tage, lUber die wir lhnen und Euch gerne
berichten méchten!

Kommunikation ist alles

Auch wenn es hier und da mit der versprochenen ,,neuen Kommunikation“ zwi-
schen Mitgliedern, Sparten- und Ubungsleitern mit dem Vorstand noch etwas
geklemmt hat, haben wir doch viel erreichen kénnen. Unsere erste ,Gesamt-
besprechung*, zu der der Vorstand alle Ubungs- und Spartenleiterinnen ein-
geladen hatte, brachte viele Erkenntnisse Uber die verschiedenen Situatio-
nen und Bedurfnisse. Einige Forderungen konnten direkt umgesetzt werden,
manche werden einige Zeit in Anspruch nehmen. Einige wenige sind derzeit
leider nicht zu erfiillen. Auch, wenn der Vorstand natirlich immer und jederzeit
per Mail oder Telefon zu erreichen ist, hat sich gezeigt, dass es gut ist, wenn
man sich mindestens einmal im Jahr ,Aug’ in Auge" gegenibersitzt. Somit ist
jetzt schon klar, dass wir neben der obligatorischen Mitgliederversammlung
einmal im Jahr zukiinftig ein solches Treffen anbieten wollen. Diesmal nahmen
weit Uber 20 Kolleginnen und Kollegen aus dem TV Nierstein teil ... vielleicht
knacken wir ja im nichsten Jahr die 30er-Marke!

An dieser Stelle sei Ubrigens auch Dank an die ausgeschiedenen Vorstands-
kollegen gesagt, die wir mit einem gemeinsamen Abendessen am 6. Juni aus
dem Vorstand verabschiedet haben: Ohne ihr jahre-, teilweise jahrzehntelanges
Engagement wire unsere Arbeit unendlich viel schwieriger.

Schwierige Bedingungen

Zu den leider nicht zu erfiillenden Wiinschen gehért auch die mittlerweile
extrem schwierig gewordene Situation bei der Hallenbelegung. Obwohl — und
das sei hier ausdriicklich betont — unsere 3. Vorsitzende, Christiane Horn,
hervorragende Arbeit bei der Ausarbeitung, Kontrolle und Durchfiihrung der
Hallen-Belegungsplane leistet und somit wirklich ,alles rausholt, was geht*,
stehen wir hier als Wachstums-Verein vor einer grof3en, wenn nicht sogar tiber-
groflen Herausforderung.
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Einerseits ist es erfreulich, dass wir regelmaRig wachsen, besonders im Kinder-
und Jugendbereich, aber auch in vielen anderen Bereichen. Auch bekommen
wir regelmiflig neue Sparten hinzu: Bailong und zukinftig auch Badminton
sind hier nur einige Beispiele. Aber auch diese beiden neuen Bereiche miissen
in Randzeiten bzw. auf die Empore in der Rundsporthalle ausweichen.

Gerade auch unsere Mannschaftssportarten leiden doch sehr unter den
widrigen Bedingungen. Dessen ist sich der Vorstand absolut bewusst.

Vielleicht ein anderer Lésungs-Ansatz

Eine neue Halle — ja, das wére ein Traum. Aber auch, wenn wir jetzt beginnen,
uns nachhaltig in Gespridchen mit dem LSB, dem Kreis, der VG und der Stadt
mit diesem Thema zu beschiftigen, auch, wenn wir ab diesem Jahr anfangen
mussen, Ricklagen zu bilden, die uns die finanziellen Grundlagen sichern
sollen, Uberhaupt solche Triume trdumen zu kénnen ... es wird Jahre dauern,
und wir werden es nicht alleine schaffen, sondern nur mit vielen Partnhern
gemeinsam.

Aber es gibt jetzt einen viel versprechenden, weiteren Weg, den wir noch in
diesem Jahr versuchen werden, einzuschlagen: Gemeinsam mit anderen
Vereinen aus der direkten Nachbarschaft ist es vielleicht méglich, vorhande-
ne Hallen-Ressourcen im Rhein-Selz-Park (ehemalige Kaserne) zu nutzen. Ge-
meinsam mit dem Investor, mit Stadt, VG und Kreis muss man versuchen, die
vorhandenen Kapazititen durch Renovierung und Instandsetzung nutzbar zu
machen. Dies alles muss natiirlich auch zu den Vorstellungen des Investors
passen — ideell und finanziell. Auch hier werden wir an unsere Grenzen stofen
— aber einen Versuch ist es wert!

Hohere Mitgliedsbeitriage

Nach langer Zeit wurden die Mitgliedsbeitrage moderat erhcht (Kinder 5 €,
Erwachsene 7 €, Familien 12 €). Nicht nur die oben beschriebenen Anforde-
rungen und Pline haben das notwendig gemacht. Auch die grof3flachige Neu-
anschaffung von Ausriistungsgegenstanden, quer durch die Sparten, haben
erhebliche Ausgaben zur Folge. Zudem wurden die Spartenangebote und auch
die Ubungsleiterstunden erheblich erweitert.

Neue Homepage und elektronische Mitgliederverwaltung

Auch haben wir in 2014 endlich die Renovierung unserer Homepage, die
Design-Uberarbeitung des TVN-Reports sowie die Entwicklung einer elektro-

4



TVN-REPORT HEFT 77 31. AUGUST 2014

nischen Mitgliederverwaltung in Angriff genommen ... noch in diesem Jahr
werden wir stolz die Ergebnisse prisentieren kénnen und geben unserem
Verein nun endlich den so wichtigen professionellen Anstrich, den ein moder-
ner TV Nierstein unbedingt braucht, um zukunftsfihig zu sein.

Unser Spartenangebot: Immer mehr Vielfalt!

Neben den oben genannten Bailong und Badminton haben wir mit Zumba
Gold und demnichst sogar auch Skat und Schach weitere Sparten hinzube-
kommen, die unsere Vielfalt steigert und somit den TV Nierstein fiir immer
grofiere Zielgruppen interessant macht!

Eine Zusammenarbeit mit dem Johanneshaus im Seniorenbereich, die Unter-
stiitzung des sozialen Kinder- und Jugendprojektes ,Gelbe FiiRe“ im September
in Nierstein und unser beginnendes Engagement im Bereich des Behinderten-
und Reha-Sportes (das noch einige Vorbereitungszeit in Anspruch nehmen
wird) komplettieren aus unserer Sicht das Bild eines modernen Sportver-
eines, der sich neben seiner eigenen Vereinsarbeit, neben seinen natiirlichen
Kerninteressen, eben auch sozial in seiner Stadt engagiert.

Und noch ein Wort zum Schluss

Wie Sie sehen, wie lhr seht: Es gibt viel zu tun. Wo gehobelt wird, fallen Spine.
Wir, der Vorstand des TV Nierstein, sind uns bewusst, dass wir sicherlich an der
ein oder anderen Stelle noch Lehrgeld bezahlen miissen oder dass es hier und
dort klemmen wird. Daher unsere grof3e Bitte: Wenn so etwas passiert, nicht
lange drgern, sondern direkt melden — auch wir miissen noch viel lernen auf
unserem langen Weg zum modernen TV Nierstein!

lhr / Euer Vorstands-Team

Horst Stumm, Tobias Bieker, Heiderose Stumm, Christiane Horn, Arnold Knappek
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Christiane Horn berichtet

TV Nierstein auf der
Rheinhessenmeisterschaft
. in Heidesheim

Bei der diesjihrigen Rheinhessenmeisterschaft am 18. Mai war auch der TV
Nierstein mit der Turnerin Lotta Strub vertreten.

Durch ihren 2. Platz bei den Gaumeisterschaften am 10. Mai in Mainz-Hechts-
heim hatte sie sich fiir die Rheinhessenmeisterschaft qualifiziert.

Die jeweils drei Erst- & uslusa===-
platzierten der Turn- ‘

gaue Mainz, Bingen, ! P
Alzey und Worms \ 1

traten gegeneinan-
der an.

An vier Geriten
(Boden, Balken,
Reck / Spannbar-
ren, Sprungtisch /
Mattenberg) zeigten
sie ihr turnerisches
Kénnen.

Mit 56,26 Punkten
erkdmpfte sich Lotta
Strub im WK 306, Al-
tersklasse g und jun-
ger, den 3. Platz.

=
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Da sie in der Altersklasse 9 turnt, darf sie in diesem Jahr an keinen hdheren
Meisterschaften mehr teilnehmen.

Herzlichen Gliickwunsch!
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TV Nierstein
ehrt Turnerin Lotta Strub

Wegen ihrer hervorragenden turneri- = ===
schen Leistungen bei der Gau- und
Rheinhessenmeisterschaft 2014 wur-
de die Turnerin Lotta Strub vom Vor-
stand des TV Nierstein noch einmal
geehrt, um diese Leistung zu wirdi-
gen.

Der Vorstand des TV Nierstein lief es
sich nicht nehmen, der Turnerin Lotta [}
Strub persénlich zu gratulieren.

Die Ehrung wurde durch den 1. Vor-

sitzenden Tobias Bieker und den 2. &
Vorsitzenden Arnold Knappek vorge- #&
nommen. '



TVN-REPORT HEFT 77 31. AUGUST 2014

TV Nierstein

bei der Mini-
Meisterschaft
in Undenheim

An der diesjahrigen Mini-Meister-
schaft in Undenheim, die am Sonn-
tag, den 29. Juni 2014 stattfand, war
auch der TV Nierstein mit zwei Tur-
nerinnen vertreten.

Wie vor allen anderen Wettkampfen
wurde auch hier ein Sondertraining
neben dem normalen Training abge-
halten. Es wurde fleiRig trainiert, um B
sich turnerisch zu verbessern.

Ganzheitliche Beratung fir Mensch und Tier
Angelika Perthold
Tierheilpraktikenin & Psychologische Beraterin &
Hombéopathie, Bochbldten, Reiki. .. L9
Obere Auflongenstrasse 2 ~@o
55283 Miarstein \§® Q‘O
06133- 50 93 07 R
0163-466 20 57 (\b Q}’\
angeliko.perthold@online.de NS &
naturheilpraxis-angeliko-perthold.de JV” ¢ & \§\\Q S

: '0& & F o
Gutschein mit ganzer Anzeige vorlegen! / (20} ’
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Die Turner und Tur-
nerinnen der einzel-
nen Vereine zeigten
an drei Geriten ihr
turnerisches  Kén-
nen. Sie konnten
sich aus Boden,
Sprung, Reck und
Balken drei Gerite
nach Wahl aussu-
chen.

Im Jahrgang 2005
belegte Emilie Kah-
ler mit 40,05 Punk-
ten den 11.Platz.

Im Jahrgang 2006
belegte Mia Déring
mit 41,7 Punkten
den 7. Platz.
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Fernseh - Muller -
TV — HIFI — VIDEO - DVD

Kabelanschluss — Sat Anlagen / Meisterbetrieb

Unsere Leistungen fur Sie:

* Fachhé&ndler fur Unterhaltungselektronik,
digitale Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk

* Verkauf, Installation, Reparaturen

* Mitglied der Electronic Parther GmbH

* Vertriebspartner fir T-Mobile und T-Home

) . . . Ladengeschéft

* Finanzierungen tber die 55283 Nierstein — Marktplatz 8
Santander Consumer Bank Tel.: 06133 - 571051

* Sky Handler Fax: 06133 - 61282

Mobil: 0170 - 99576 65
mi-mueller@online.de

=
552583 Nierstein 53283 Schwabsburg 55276 Dienhemm
Langgasse 13 Hauptstralie 37 Perlinerstralie 2
Telefon 61 33732 17 Telefon 1 61 33 /92 74 80 Telefon 0 61 33 /25 U8

www haeckerei-dietr.de - willidietz@rhotmail com
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Nicole Horn berichtet

Ein sehr erfolgreiches
Turnierjahr fiir Magic Eyes
geht zu Ende

Schon bei ihrem ersten Turnier in Speyer, im Dezember 2013, haben die Tan-
zerinnen eine hervorragende Punktzahl von 252 und damit den ersten Platz
erzielen kénnen. Es folgten weitere Turniere in Volxheim, Frankfurt, Raunheim,
Ysenburg und Darmstadt, bei denen jeweils der erste Platz belegt wurde.

Das letzte Turnier vor den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften, am 12. April 2014,
fand in Jugesheim statt. Dort konnte Magic Eyes ihre Leistungen der vergange-
nen Monate bestitigen und einen hervorragenden zweiten Platz erzielen.

Auch die beiden Duos, Sina Bachmann und Jorien Kréger, die in ihrer ersten
Saison in der 3. Bundesliga starteten und sofort in die 2. Bundesliga aufgestie-
gen sind, sowie Antonia Debus und Louisa Prior, waren sehr erfolgreich, mit
sechs ersten Plitzen, zwei zweiten Pliatzen und einem dritten Platz.

Auf den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Freiberg im April wurde dann die
Saison mit dem Vize-Rheinland-Pfalz-Meister abgeschlossen. Und auch das
Duo Sina & Jorien wurden Vize-Rheinland-Pfalz-Meister.

Des weiteren wurde die Gruppe zum DVG-Pokal im Rahmen der Deutschen
Meisterschaften eingeladen. Leider passierte dort ein Missgeschick beim
Eintanzen, beim dem sich eine Tanzerin verletzte und kurzfristig ausfiel. Die
Tanzerinnen gaben aber trotz des Schocks ihr bestes und errangen den 3. Platz
im DVG Pokal. Eine super Leistung. Unser Duo Sina Bachmann und Jorien Kro-
ger konnten auch einen riesigen Erfolg verzeichnen und Pokalmeister werden.

Nina von der Linde, unser Solo, konnte auch bei den wenigen Wettkdmpfen, zu
denen sie zugelassen wurde, sehr gute Punktzahlen erzielen und zweimal den
ersten Platz erzielen. Auf den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften wurde sie mit
dem 3. Platz belohnt.

Fur diesen Erfolg trainieren die Madchen zweimal in der Woche fur zwei Stun-
den, die Duos und das Solo zusitzlich 1 bis 1,5 Stunden mehr. Wir wiinschen
unserer verletzten Tanzerin gute Besserung und freuen uns auf die kommende
Saison. Weiter so.
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Hans Lesser berichtet

Pétanque, seit sechs
Jahren eine Konstante
im Vereinsleben!

In Frithjahr 2008 startete die Boule-Gruppe nach der Bewerbung mit dem
unten auszugsweise wiedergegebenen Info-Flyer mittels eines Sportkurses ihre
Aktivitat.

Seitdem ist diese Gruppe eine sportliche und soziale Konstante im Vereins-
leben. Wahrend der ,Sommerzeit“ finden die Aktivititen jeweils an Dienstagen
im Freien statt. Genutzt werden beim Spiel mit den stihlernen Kugeln geeig-
nete Flachen, wie der Parkplatz am Niersteiner Schiffermast, am Wartturm bzw.
in den Niersteiner Weinbergen. Nach Riickstellung der Uhren auf die mittel-

)( LSB

blldungswerk

Bildungswerk Sport Einrichtung Rheinhessen
Der TV 1901 e.V. Nierstein |ddt ein:

Une Partie de Pétanque
=Eur Anfénger -

Eine sportiich, kulturelie Eﬁhmng in eine der liebsten Freizeit-
beschftigungen unserer franzosiehen Nachbarn. Das Spiel mit

den Eisenkugeln verfilhrt zu Beweg tivitdt, zu Kommuni-
* Kation und Geselligkelt. Wer seinem Reiz verfallt, kann auch im
reiferen Alter noch beachtenswerte Leistunge ngen. Also
keine BerlQihrungsé@ngste, denn
» mitmachen kann Jede und Jeder, ‘
» die Grundregeln sind einfach, ‘
» das Spiel fallt leicht und macht Spai!
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europdische Zeit wechselt die Gruppe in die Niersteiner Rundsporthalle. Mitt-
wochs trifft man sich dort um 19 Uhr auf dem Trainingsboden, um — ersatz-
weise mit weichen Boulekugeln — den Kontakt in der Gruppe zu erhalten und
sich gemeinsam sportlich zu betitigen.

Die Informationen tber die Aktivititen der Sportlerinnen und Sportler erfolgen
tiber spezielle Seiten der Homepage des Turnverein Nierstein (http://www.tvn-
1901.de/petanque/html/aktuelle_infos.html). Interessierte Damen und Herren
sind jederzeit zu einer Schnupperrunde emgeladen um S|ch unter reallstlschen
Bedlngungen' ¥ P : ;

tiber die Sportart
an sich, und die &
Stimmung in der ¢
Gruppe zu infor- 4
mieren.

Zur  lllustration
dieses  Artikels
wurden Bilder g

vom Boule-Spiel
am Dienstag, 12.
August 2014 und
den gemiitlichen
Ausklang am
schénen Nierstei-
ner Rheinufer ver- ¥
wendet.
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Tradition & Fortschritt

S .K.E S S.E L ——

Der Spezialist mit langer Erfahrung
in Gas- und Olbrennwerttechnik und
dem Bau von Solaranlagen.

Wir bedanken uns bei unseren Kunden
und Mitarbeitern fir das Vertrauen
und die Zusammenarbeit.

Ernsl‘-Lud\‘fiq-E’erﬁE 11 - 5528

3 Mierstein
Tel. 06133 /9 G Q7120 - Fax 061 33 /971213
hd.kessel@heiz-kessel.de

PizzeriA - RisTORANTE ﬂ%

B

alle Speisen
auch zum Mitnehmen

» 4 Biere vom Fass Domenico Battista

> Sonnenterrasse Fdulingstrafe 44/an der B420
» Italienische Spezialitdten _ IM HAUSE LATTREUTER —

» Alle Speisen auch zum Mitnehmen 55283 Nierstein

» Wochentlich wechselnde Gerichte

; e Telefon (0 6133) 927473
» Frische Muscheln von September bis April Mobil 0176/10385374
Taglich gedffnet von 11.30 -14.30 und 17.30 -23.00 Uhr www.la-casa-nierstein.de

Montag Ruhetag
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Arnold Knappek berichtet

34. Winzerfest-
Handballturnier der“
AH-Mannschaften (U 32)

Infolge kurzfristiger Absagen der Mannschaften aus Malstatt und LU-Friesen-
heim wegen Personalmangel wurde das diesjahrige Turnier unter der Leitung
von Dr. Wolfram Birke mit finf Mannschaften auf nur einem Feld durchgefiihrt
mit Hin-und Riickspielen, sodass jede Mannschaft 8 x 10 Minuten zum Einsatz
kam.

Bei idealem Handballwetter begann um 10.20 Uhr das mittlerweile 5. Andreas-
Schmitt-Turnier. -

Nach  sportlich
fair umkampften
Partien, die von
unseren Jung-
Schiedsrichtern
Max Albes und
Patrick Kopke so- | \
wie Uwe Arenz &= -
souverdn geleitet |
wurden, uber-

reichte Stadtbiirgermeister Thomas
Gunther persénlich den Pokal der
Stadt Nierstein an die wie schon
im Vorjahr siegreiche Mannschaft
iw des HV llmenau, die diesmal nur
- | hauchdiinn vor unserem TV Nier-
g stein lag, der den 2. Platz belegte.

i Die TSG Heilbronn nahm bereits
. zum 25. Mal an unserem Turnier
teil, was uns eine Weinspende extra
wert war. Auch die tbrigen Mann-
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schaften wurden mit Weck, Worscht, Woi und Urkunden bedacht. Wie in je-
dem Jahr wurden neben dem Sportlichen die Geselligkeit und die jahrelangen
Freundschaften gepflegt. Aufgrund der nachmittags eintretenden glithenden
Hitze liefen die Zapfhihne auf vollen Touren, bevor man sich nach erfrischen-
dem Duschen auf’s Winzerfest begab,

Begeistert waren die Mannschaften von Unterbringung und Frihstiicksange-
bot. Die Ratzeburger Kameraden niachtigten im TV-Keller, die Heilbronner im
Johannes-Busch-Haus, was uns von der ev. Kirchengemeinde zur Verfugung
gestellt wurde. Gefrihstiickt
wurde wie immer bei der | Abschlusstabelle

AWO. Wie schon seit Jahren Mannschaft Spiele Punkte  Tore

campierten die Ilmenauer | 1. HV limenau 8 13 62: 49
und Freyburger aufder Wiese | 2. TV Nierstein 8 1 52 : 40
des 1. FC Schwabsburg und | 3. TSG Heilbronn 8 9 54.: 47
erhielten dort ihr reichhalti- | 4. Ratzeburger SV 8 5 42 :56
ges Frihstiick vom dortigen | 5. TSG Freyburg 8 2 47 :58

Pichterehepaar serviert.

Alle vier Gastmannschaften haben bereits ihre Teilnahme fiir 2015 zugesagt.

Vorbereitung und Organisation lagen in den Hinden von Hans Jung und
Arnold Knappek.

Die Siegermannschaft des HV llmenau
=™ F L i * -
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Rechtsanwalt Dr. Hartmann Oppenheim

* Rechtsberatung
* Vertretung
*  Verteidigung

Kompetenz durch Qualifikation und Erfahrung

Rechtsanwalt

Dr. Klaus-Peter Hartmann
Mainzer Stralfie 142

55276 Oppenhein

Tel.: 06133/7 04 04 und 48 78
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HANDBALL IN NIERSTEIN

BBQ, Kuchen-, & Getrankeverkauf!

PUNKTLICH ZUM TAG DES HANDBALLS

06.09.2014, ab 10:00 Uhr

Junior Cup 2014
10h: mE-, 13h: mD-,
16h: wD-, 18h: wC-Jugend

07.09.2014, ab 11:00 Uhr

Junior Cup 2014
T1h: mC-, 14h: mB-,
17h: mA-Jugend

Anmeldefrist? 31.08.2014 12:00 Uhr
Meldegeld? 25,- € je Mannschaft iiig am Tumiertag)
Rundsporthalle Nierstein, Bildstockstraf3e 19

Ansprechpartner

Luca Guttandin und Etienne Denz
jugendkoordination@handball-nierstein.de
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Ingo Fischer berichtet

1. Herren -
Eine Mannschaft stelit
sich neu auf

Nach einem Abstieg ist es nicht gerade typisch, dass die Mannschaft keine
Abginge zu verzeichnen hat — und dies, obwohl einige Spieler heifs umwor-
ben waren. Im Gegenteil: Es kamen noch zwei Wunschkandidaten hinzu, die
das Team verstirken. Torwart Janis Kraft-Labendz und Rechtsaufien Seymour
Warzecha haben sich wunderbar in die Mannschaft integriert und beleben im
positiven Sinne den Konkurrenzkampf. Auch Nils Sauder aus unserer 1B-Mann-
schaft und Kai Gertonis aus der A-Jugend haben in der vergangenen Saison
durch gute Leistungen auf sich aufmerksam gemacht und haben es sich absolut
verdient, in der Vorbereitung dabei zu sein. Sebastian Strub ist, nach seinem
halbjahrigen Auslandsaufenthalt, wieder mit von der Partie. Neben den eben
erwdhnten ,Jungprofis“ konnten Luca Guttandin, Patrick Képke, Lukas Reitz
und Marius Stumm gehalten werden. Komplettiert wird die Mannschaft durch
Michael Lorio, Jens Lautenschliger, Pascal Lattreuter, Tony Hobritz, Matthias
Sattler, Max Albes, Robert Marckart, Patrick Kunz und Thomas Léblein. Somit
beziffert sich die Zahl des Kaders momentan auf 18 Personen, die sich allesamt
seit dem 3. Juni in der Vorbereitung befinden. Es wird bis zu viermal pro Woche
trainiert. Hier ein riesen Dankeschén an Christoph Kleres von GoTop, der die
Herren im athletischen und konditionellen Bereich in Topform bringt und na-
turlich an unseren Torwart-Trainer Thomas Schultheis, der sich jeden Dienstag
fiir eine Stunde unseren Keepern widmet.

Wohin soll es nun gehen in der neuen Saison? Das ist das ganz grofie Frage-
zeichen. In erster Linie missen wir es schaffen, eine gewisse Leistungsdich-
te zu erreichen, die es uns ermdglicht, auf einem konstant hohen Niveau zu
agieren. Sicherlich missen wir auch in dieser Saison wieder mit Verletzungen
und sonstigen Ausfillen rechnen, und wir wollen in der Lage sein, diese tiber
das Kollektiv aufzufangen. Zuséatzlich muss die Mannschaft wieder das Siegen
erlernen, und das wird schwierig genug. Die Jungs ziehen voll mit und kénnen
mit Disziplin, Leidenschaft und Teamgeist die eben erwihnten Ziele erreichen.

Seid in der neuen Saison dabei, wir haben Bock drauf!

19
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Ralf Alsfeld berichtet

Aus Fremden werden
Trainingspartner

Eigentlich wollten sich die Judokas aus Nierstein und Nackenheim Anfang
des Jahres nur einmal gemeinsam auf das anstehende Judo-Bezirksturnier
vorbereiten. Die Resonanz war jedoch so positiv, dass die Trainer, Eltern
und die meisten Kinder die Kooperation unbedingt fortsetzen wollten. Natiir-
lich hatten einige Kinder richtig ,Respekt* vor den vielen neuen Partnern, die

Niersteiner und Nacken-
heimer Judokas haben ihre
Unsicherheit abgelegt und viel
" Freude beim gemeinsamen
Training.

20
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einen Kampfsportler richtig herausfordern. Letztendlich aber trafen sich nun
die beiden Abteilungen im Juni und Juli wieder — diesmal nicht nur die fortge-
schrittenen Kampferlnnen, sondern auch die ,,Neulinge“. So waren auf der
Judomatte vom Weidgurt bis zum Schwarzgurt alle Gurtelfarben und Klein wie
Grof3 vertreten. Wihrend beim Junitreffen Standtechniken wie der Schulterwurf
Ippon-seoi-nage und der Hiiftwurf Uki-goshi im Mittelpunkt standen, widme-
ten sich die Trainer beim Julitreffen besonders dem Bodenkampf. So tibten die
Kinder den schnellen Ubergang von einer Standtechnik in eine Bodentechnik
sowie das Knacken einer einigelnden Verteidigungsposition. Und natiirlich
wurden alle neu erworbenen Techniken im Randori, einer Ubungsform des
Wettkampfes, mit wechselnden Partner direkt angewendet.

Auffillig war, dass wahrend den go Minuten harten Trainings viel und laut
gelacht wurde. ,Eigentlich sind die anderen auch nicht besser. Ich konnte
manchmal sogar einige Tricks anwenden und habe neue Tricks gelernt®, war
das Reslimee eines anfangs ,respektvollen“ jungen Judokas. Klarist: Nach den
Sommerferien wollen sich die Judokas wieder treffen.

——

Die Kinder sind gespannt auf neue Tricks, die Trainer Michael Ludewig zeigt.
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Sturzprophylaxe mit Ubungen
aus ostasiatischer Kampfkunst

Ein brisantes Thema, das weit iiber die alltaglichen
Sportanforderungen im Verein hinaus geht.

Klaus Hummel, Karate- und Kobudo-Trainer im Turnverein Nierstein, besuch-
te ein Seminar der Dan-Akademie im Rahmen seiner Ubungsleiter-Leiter-Fort-
bildung. Thema war der Umgang mit Menschen fortgeschrittenen Alters und
solchen mit Bewegungseinschrinkungen. Der Dozent, Herr Dr. P. Emmerma-
cher, Diplom-Sportlehrer und Sportwissenschaftler an der Otto-von-Guericke-
Universitat Magdeburg, Trager des 4. Dan Karate und 3. Dan Judo berichtete
uber seine wissenschaftliche Arbeit zu dem Thema Sturzprophylaxe.

Von den Teilnehmerlnnen der Studie war niemand sporterfahren. Die Ergebnis-
se der Studie versprechen keine Wunder, doch eine solide Arbeitsgrundlage zur
Erhaltung, bzw. Wiederherstellung einer neuen Lebensqualitit.

Unser Trainer Klaus Hummel hat viele gute Eindriicke gesammelt und wird das
Gelernte im integrativen Aspekt seines Trainings umsetzen.

Heise am Kranzbersg

Weingut & Gutsschanke
direkt am Roten Hang
Karolingerstr. 15
55283 Nierstein

Tel 06133 / 5587 Fax 60493
www. heise-am-kranzberg.de

Nierstein/Rhein
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Shugyesha-Dejo Aierstein

HANBo & SAL

Sunnhg, 21, Septewber 2014

R Das Seminar steht unter der
10:00 — 11:15 Uhr — Hanbo Kihon Schirmherrschaft von
0 H Sak: to Hideyuki,
11:30 — 12:45 Uhr — Hanbo Kata & Bunkai || ceneralkonsul von iapan und der
Hanbo bitte mitbringen, L ~100 cm, @ 2,5 cm (Baumarktware) Siebold-Gesellschaft Wiirzburg e.V
it A E

Pause (Passeintrag)
13:30 — 14:45 Uhr — Sai Kihon Seminarleitung:

) . Klaus Hummel
15:00 — 16:15 Uhr — Sai Kata & Bunkai 2. Dan Hanbo-Jutsu
Sai - Trainigswaffen kénnen ausgeliehen werden 2. Dan Kobudo

2. Dan Shotokan K '
Kosten: 20 €, Jugendliche bis 18 J. =15 € | | punsotutan - L)

1. Dan ShorinRyu Karate /ﬁ
16:30 Uhr — Prifungen SOK/Kobudo B-Priifer SOK

. q . Mitglied Dan-Akademie Fjl%:
.. bitte anmelden infohummel@online.de B-Trainer DOSB ”&1

. Veranstaltungsort:

) sl Turnhalle der Grundschule
X b — Ernst-Ludwig-Str. 22
? 55283 Nierstein N

Im Anschluss Kobudo-Priifungen; DKV-anerkannt; Marken & Urkunden sind vorhand

Der Veranstalter Gilbernimmt keine Haftung

Der Reinerlés des Lehrgangs wird einem Heim
fiir traumatisierte Kinder vom Ungliick in Fukushima gespendet

sung und Verkaufsangebc

in der Halle und auf dem Schulgelinde sind untersagt
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Edelmetall fuir Niersteiner Judokas

Am 18. Mai fand in Wérrstadt das Bezirksturnier der minnlichen und weib-
lichen U1o und U12 statt. Der TV Nierstein war mit zehn Judokas am Start
und konnte einmal
Gold, viermal Silber
und sechsmal Bronze
erkimpfen. In der Al-
tersklasse U12 erreichte
Lukas Engmann mit tol-
len Kdmpfen den ersten
Platz. Silber konnten
sich Jean Luca Schmidt,
Sabrina Engmann, Leila
El Qoraichi und Helen
Werling sichern.

Bild rechts: Goldtrciger
Lukas Engmann setzt den
Hiififeger harai goshi an.

Bild unten: Die stolzen
Judokas aus Nierstein.
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11. Oktoberfest
des TY Pierstein

Der Turnverein 1901 e.V. Nierstein veranstaltet nunmehr zum

11. Mal am Samstag, den 27. September 2014

in seinem Vereinskeller am Pestalozziplatz 1) ein zlnftiges,
bayerisches Oktoberfest (Einlass 19:30 Uhr, Beginn 20.00 Uhr).

Fir die Stimmung und das erforderliche bayrische Flair
sorgen auch dieses Mal wieder die in diesen Dingen erfahrenen
Aktivisten des Turnvereins Nierstein.

Unterhaltungskinstler aus der Region
bereichern das Programm dieses Abends
mit ihrer gefalligen Live-Musik.

w0 [Fur das leibliche Wohl der Gaste ist angemessen
gesorgt: Haxen (nur auf Vorbestellung) und
Leberknédel, Leberkise, Weildwiirste,Brezeln
und das original Oktoberfestbier werden neben
/ anderen Getrdanken angeboten.

Tischreservierungen (ca. 70 Platze) kénnen ab
‘ . sofort bei Arnold Knappek (Tel. 0 6133 /503 81)
‘ erfolgen!

( Der Eintritt betrdgt pro Person 6,00 Euro!
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Laura Lazarotti berichtet

« »8 ZUMBA STEP beim
Turnverein Nierstein e.V.
kostenlos ausprobieren

Beim neuesten ZUMBA®-Programm, das es derzeit gibt, dem ZUMBA®-STEP,
kénnt ihr so richtig die Pfunde schmelzen lassen. Bei ZUMBA®-STEP erwarten
euch die exotischen Klange zu kraftvollen Latino-Rhythmen und internationa-
len Beats sowie der Spafl der ZUMBA®-Fitness-Party, aber auch die Ausdauer,
Kraft und Energie aus der Step-Aerobik

Beim ZUMBA®-STEP-Programm geht es vor allem um die Straffung und Star-
kung eurer Gesiafdmuskulatur und Beine, und das, ohne auf die bereits jetzt
schon mitreiflenden, energiegeladenen Tanzschritte des gréfiten und erfolg-
reichsten ZUMBA®-Programms zu verzichten.

Der Turnverein Nierstein 1901 e.V. hat seit Mai 2014 eine zertifizierte ZUMBA®-
STEP-Instructorin und bietet zukiinftig mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
ZUMBA®-STEP im Haus der Gemeinde in Nierstein an.

—hj

—:_
WASSER - GASHEIZUNG - SANITAR 222

b

lutelligentes Aeizen  Hans Joachim Kehl
GroBe Fischergasse 3

55283 Nierstein
M Telefon (0 61 33) 6 02 52
Fax (0 61 33) 6 02 54
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Da wir euch gerne die Chance geben wollen zu testen, ob ZUMBA®-STEP fur
euch das richtige Tanz-Fitness-Programm ist, bietet der Turnverein Nierstein
1901 e.V. zwei kostenlose Schnupperstunden am 10. und 17. September 2014
an.

Bei Interesse bitten wir um Vorabanmeldung an Jill.Kaiser@tvn-1901.de oder
Laura.Lazzarotti@tvn-1901.de. Die beiden ZUMBA®-|Instructorinnen stehen
euch fur alle Fragen zur Verfugung.

ZUMBA GOLD beim
Turnverein Nierstein e.V.
kostenlos ausprobieren

Beim ZUMBA®-GOLD-Programm geht es in erster Linie darum, aktive dltere
Erwachsene zu unterrichten und dabei effektiv auf die spezifischen anatomi-
schen, kérperlichen und psychologischen Bediirfnisse einzugehen. ZUMBA®-
GOLD richtet sich aber auch an Fitness-Neulinge, um ihnen die erste Teilnah-
me an einer ZUMBA®-Stunde zu erleichtern und sie auf das Fitness-Programm
vorzubereiten.

Rheinstrafle 20

HU 55283 Nierstein
Tel. 06133 /60099

J " Offnungszeiten:
ji 'p == Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr
DESousges Sa 8.00-13.00 Uhr
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Das ZUMBA®-GOLD-Programm ist genauso vielfiltig wie eine normale
ZUMBA®-Stunde. Egal ob Fitnessiibungen, Tanzschritte oder ein Workout im
Sitzen, da ist fiir jeden etwas dabei!

Der Turnverein Nierstein 1901 e.V. hat seit Mai 2014 eine zertifizierte ZUMBA®-
GOLD-Instructorin und bietet ab 8. September 2014 montagmorgens von
10.00 bis 11.00 Uhr ZUMBA®-GOLD im Haus der Gemeinde in Nierstein an.
Du willst einfache Ubungen in alters- und anfingergerechtem Tempo? Du willst
Kalorien verbrennen und dabei Spafd haben? Aber du hast noch nie getanzt
oder an einem Fitness- oder Aerobic-Kurs teilgenommen? Dann bist du bei
ZUMBA®-GOLD genau richtig.

Bei Interesse bitten wir um Vorabanmeldung an Jill.Kaiser@tvn-1901.de oder
Laura.Lazzarotti@tvn-1901.de. Die beiden ZUMBA®-Instructorinnen stehen
euch fur alle Fragen zur Verfiigung.

- Krankengyvmnastik,
. . - Krankengymmnastik am Geriit
PhySlﬂ theraple - Manuelle Therapie - Massagen
1m - Manuelle Therapie hei
GO TOP Kiefergelenkserkrankungen CMD
Gemeinschaftspraxis | - Manuelle Lymphdrainage

Heike & Ulrich |- Craniosakrale- & Dorn-Therapie
- Kinesiotaping, Sportphysiotherapie

FRINKEN - Haushesuche
g PORT & THERAPIE und vieles mehr.......coovvveviiinnnn..

R
D" WOL FF 8 Ein gesunder Riicken kennt keinen Schmerz
=l Ein Training zur Stabilisierung der tiefen Riickenmuskeln,
A S v A basierend auf den aktuellen Forschungsergebnissen.

Informieren Sie sich bei uns

RUCkenThempie.Cenfer Férderung durch die IKK-Sudwest - KK Rickenstark

55283 Nierstein, Daubhausstr. 27 - Tel.: 06133 - 50479

Mehr Info: www.gotop-nierstein.de
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Unsere Zumba® Stunden im Uberblick

Neueinstieg nur nach vorheriger Anmeldung (ab 13 Jahren)
bei andrea.lazzarotti@tvn-1901.de

Mo. 10.00-11.00 Uhr HdG Nierstein  Zumba Gold Pllﬁfié,fr“'éi.:‘abln.09':1_4.; iL: Jill

Mo. 2100-22.00 Unr HdG Nierstein  Zumba  Platzefrei. | UL Laura
Di. 10.00-11.00Unr HdG Nierstein  Zumba Plitzefrei OL: Jin

Di. 20.00-21.00 Uhr HdG Niergtein Zumba belegt UL: Dimitra
Mi. 14.30-15.30 Uhr HdG:Nier§tein Zumba . Pl-ii_tze frei UL: Jin

Mi. 18.30-19.30 Uhr HdG Nierstein Zumba Step ' Platze frei ‘ab 10.09.14  UL: Jill

Do. 19.30-20.30 Uhr HdG Nierstein Zumba belegt - UL: Dimitra
Do. 20.30-21.30 Uhr HdG Nierstein Zumba belegt UL: Dimitra
Fr. 10.00-11.00 Uhr HdG Nierstein Zumba Plétze frei UL Dimitra
Fr. 18.30-19.30 Uhr HdG Nierstein Zumba  Platze frei UL : Laura
Sa. 11.00-12.00 Uhr HdG Nierstein Zumba  Plétze frei UL: Laura
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2. Zumba® Fitness-Party

vom Turnverein Nierstein 1901 e. V.
Am $amstag 15. November 2014
‘ih’ 19.00 Uhr
Beginn - Ende 20.00 -23.00 Uhr
Veranstaltungsort Stauffersaal, Burgerhaus Schwabsburg
Eintritt 7,00 €1 gratis Obstbecher inklusive

Erlebe 3 Stunden Zumba Party mit
den Zumba® Fitness Instructoren Dimi, Jill und Laura,

Mit Spass und grobartiger Partystimmung motivieren

unsere Instructoren sowohl Zumba-Erfahrene, als auch
Neueinsteiger! M

Anmeldung anter | curalazzarotti@un-1901.de .wm
oder Jil.Kaiser@tyn-1901.de

Infos unter www. tun-1901.de/tanzen
Teilnehmerzahl begrenzt! $ichere dir rechtzeitig einen Plats!
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Der TV 1901 Nierstein
sucht dringend
eine/n neue/n Ubungsleiter/in
fir die Gruppe Turnen.

Das Training findet freitags von 16.00 bis 17.30 Uhr
in der Rundsporthalle Nierstein
fir Kinder im Alter von 5 bis 13 Jahren statt.
Weitere Informationen erfolgen nach Riicksprache.

Bei Interesse bitte melden bei:
Christiane Horn
3. Vorsitzende
Spartenleiterin und Trainerin Turnen TV Nierstein
E-Mail: christiane.horn@tvn-1901.de

HOtEl Res‘taurant FE[H‘SCI'IMKLEF—’WE{HS[‘IILE

“Alter Vater Rl‘leinﬂ
; Das lie'oe al_t_g___i"’laus im {reuncll_!g]_'_lf_n Weinclor{

GeofTnet von 17 bis 23 Uhr

Kiiche tiiglich von 17 bis 21 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Feiertage von 12 bis 21 Uhr durchgehend
Donnerstag Ruhetag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Lothar und Marlene Failit

Telefon 06133/5628

hotel@alter-vater-rhein. de www Alter-Vater-Rhein.de

31



TVN-REPORT HEFT 77 31. AUGUST 2014

Gesundheitsforum
2014

Der fiir den 17.09.2014 angesetzte
~Erste Hilfe Kurs
fur Kinder und Jugendliche"

fallt leider aus.
Ein neuer Termin wird zeitnah bekanntgegeben.

Termin 12.11.2014
,Bewegung im Alter"

mit Sabine Braun,
Therapie im Zentrum, Nierstein
19.00 Uhr im TV-Keller

pteamsport
. _RHEINHESSET

nierstein am rhein
FREYBURGER ALLEE 5in NIERSTEIN; gegeniihe- At

Offnungszeitr- Achtung!!!

Mo — Fr: 09:0 n nach Op

'~ umgezoge g, on
53:09:0 7 1te BY, gegenuber \}

penhEims
ALDI
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Turnverein 1901 e.V. Nierstein am Rhein

Turnen « Gymnastik « Handball « Leichtathletik
Fitness + Gesundheitssport « Volleyball
Tanzen « Judo « Kobudo « Petanque

Minigolf « Wandern

\_
Angebote und Ubungsstunden

Stand 15. August 2014

Tag Zeit Angebot Halle/Ort
Mo 10:30-11:30 Zumba®-Fitness H.d.G.. Nierstein
Mo 18:00-20:00 Minigolf-Training / Minigolfplatz Worrstadter Str. Nierstein
Mo 19:00-20:00 Gymnastik & Tanz fiir Erwachsene GSN

Mo 19:30-21:00 Turnverein-Gymnastik (Gruppe Fr. Wagner) H.d.G. Nierstein
Mo 20:00-21:00 Aerobic- und Fitness-Training GSN

Mo 21:00-22:00 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Di 10:00-11:00 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Di 16:00-17:30 Handball mannl. E-Jgd. (Jahrg. 2004/2005) RSN

Di 16:00-17:30 Handball ménnl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN

Di 17:00 - 18:00 Judo-Anfinger (Kinder bis ca. 8 Jahre) RSN

Di 17:30-19:30 Handball minnl. B2-Jgd. (Jahrg. 1998/1999) RSN

Di 17:30-19:30 Handball minnl. B1-Jgd. (Jahrg. 1996/1997) RSN

Di 17:30-19:30 Handball minnl. A-Jgd. (Jahrg. 1996/1997) RSN

Di 18:00- 19:30 Turnverein-Gymnastik (Gruppe Fr. Wagner) H.d.G. Nierstein
Di 18:00- 19:30 Judo (Jugendliche/Erwachsene) RSN

Di 18:00-20:00 Petanque (www.tvn-1901.de/petanque/Aktuelles) s. Internet

Di 19:00-20:00 Zumba®-Fitness Emond-Halle
Di 19:00-20:00 Fitness-Gymnastik GSN/Gym

Di 19:30-21:30 Damen-Handball (1. u. 2. Damen-Mannschaft) RSN

Di  19:30-22:00 Volleyball, Mixed-Manschaften GymnOpp-alt
Di  19:30-20:00 Handball (Torwarttraining 1. Herren-Mannschaft) RSN

Di 20:00-23:00 Handball (1. Herren-Mannschaft) RSN

Di 20:00-21.00 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
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Tag Zeit Angebot Halle/Ort
 Mitwoch |
Mi  14:30- 15:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein

Mi 16:00 - 17:00 Handball ménnl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN

Mi 16:00 - 17:00 Klein-Kinder-Turnen (1,5 - 3 Jahre) RSN

Mi 17:00 - 18:00 Klein-Kinder-Turnen (1,5 - 3 Jahre) RSN

Mi 17:00 - 18:30 Handball weibl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN

Mi 17:00 - 18:30 Handball weibl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001) RSN

Mi 17:30-19:30 ,Magic Eyes* (Wettkampf-DVG Jahrg. 1998-2002) GSN

Mi 18:00 - 19:30 Handball minnl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2003) RSN

Mi 18:30-19:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Mi 19:00 - 20:30  Petanque (die In-Door-Spielform) RSN

Mi 19:00 - 20:30  Minigolf-Training RSN

Mi 19:30-20:30 Pilates, Funktionsgymnastik nach Pilates H.d.G. Nierstein
Mi 19:30-21:00 Handball (2. Herren-Mannschaft) RSN

Mi 19:30-21:00 Damen-Handball (1. u. 2. Damen-Mannschaft) RSN

Mi 20:00-21:00 Funktionelle Gymnastik: Spaf und Ausdauer, BBP GSN

Do 09:00 - 10:00 Swing-Stick-Gymnastik H.d.G. Nierstein
Do 10:00-11:00 Gesundheits-Sport 50+ H.d.G. Nierstein
Do 11:00-12:00 Gesundheits-Sport 50+ H.d.G. Nierstein
Do 16:00-17:00 Handball Minis (Jahrg. 2006 u. jiinger) RSN

Do 16:00-17:00 Eltern-Kind-Turnen (3 - 5 Jahre) RSN

Do 16:00-17:00 Turnen: Kinder von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern) GSN

Do 17:00- 18:00 Eltern-Kind-Turnen (3 - 5 Jahre) RSN

Do 17:00 - 18:00 Turnen: Kinder von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern) GSN

Do 17:00- 18:00 ,Dance Stars“ (ab 5 Jahre) H.d.G. Nierstein
Do 17:00- 18:30 Handball weibl. D-Jgd. (Jahrg. 2002/2003) RSN

Do 17:00- 18:30 Handball weibl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001) RSN

Do 17:30-19:30 Handball miannl. B1-Jgd. (Jahrg. 1998/1999) IGS

Do 17:30-19:30 Handball miannl. Ajgd. (Jahrg. 1996/1997) IGS

Do 18:00-19:30 ,Dance Generation“ (12 - 16 Jahre) H.d.G. Nierstein
Do 18:30-20:00 Handball mannl. C-Jgd. (Jahrg. 2000/2001) RSN

Do 18:30-20:00 Handball mannl. B2-Jgd. (Jahrg. 1998/1999) RSN

Do 19:00-20:00 Riicken-Fit fiir Mdnner GSN/Gymn.
Do 19:30-21:00 Handball (2. Herren-Mannschaft) RSN

Do 19:30-21:00 Handball (3. Herren-Mannschaft) IGS

Do 19:30-20:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
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Tag Zeit Angebot Halle/Ort
Do 20:00-23:00 Handball (1. Herren-Mannschaft) RSN
Do 20:00-21:30 Kobudo - Kampfkunst mit Bauernwaffen RSN
Do 20:30-21:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Fr 10:00-11:00 Zumba®-Fithess mit Dimitra H.d.G. Nierstein
Fr 15:00 - 16:45 Leistungsturnen (6 - 10 Jahre) RSN
Fr 16:00-17:30 Turngruppe (6 - 8 Jahre) RSN
Fr 16:00-17:30 Turngruppe (8 - 13 Jahre) RSN
Fr 16:00-18:00 ,Magic Eyes“ (Wettkampf-DVG Jahrg. 1998-2002) GSN
Fr 16:45-18:30 Leistungsturnen (ab 11 Jahren) RSN
Fr 17:00- 18:30 Judo-Anfinger (Kinder bis ca. 8 Jahre) RSN
Fr 18:30-19:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Fr 18:30-20:00 Judo (Fortgeschrittene, Jugend|. u. Erwachsene) RSN
Fr  19:00-20:30 Parkour - Hindernisse tiberwinden RSN
Fr 19:30-23:00 Volleyball, Mixed-Manschaften RSN
Sa 10:15-11:15 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein
Sa 11:30-12:30 Zumba®-Fitness H.d.G. Nierstein

Sonntag
So 10:00- 12:00 Kobudo (Kampf-Kunst-Training/Karate) GSN

Emond-Halle = Emonds-Halle in Oppenheim

GSN = Turnhalle/Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/Gym = Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GSOpp = Turnhalle der Grundschule Oppenheim

GymnOpp-alt = Alte Sporthalle Gymnasium Oppenheim
GymnOpp-neu = Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim

H.d.G. Nierstein = Haus der Gemeinde Nierstein

Hinter Saal = Parkplatz Hinter Saal, Nierstein

IGS = Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN = Rundsporthalle der Realschule Nierstein

Schwabsb. = Biirgerhaus Schwabsburg

SpPIGymnOpp = Sportplatz Gymnasium Oppenheim

3
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Leichtathletik

Der Turnverein Nierstein ist Mitgliedsverein in der Leichtathletik-Gemeinschaft
Rheinfront (LG Rheinfront), und seine Mitglieder kénnen auch deren Angebote
nutzen.

Das umfangreiche und spezifizierte Ubungsstunden- und Veranstaltungs-
Programm kann auf der Homepage-Seite , Leichtathletik“ des Turnverein 1846
Oppenheim e.V. eingesehen werden (www.Turnverein1846-oppenheim.de).

Bei speziellen Fragen gibt Abteilungsleiter Freddy Piischel (Tel.: 0 6133 / 7 06 56,
Mobil-Tel.: 01 77 / 7 03 52 35) gerne Auskiinfte und zusatzliche Informationen.

'Wir fiihren Apple®-Produkte + Zubehor!

PC - Service - Lang'= .

Service rund um den Computer ,..-;J 5
- Ladengeschaft fur Computer - Multimedia - Zubehér 5

- Verkauf, Installation u. Reparatur-Service

- Netzwerktechnik, Telekommunikation E B E
- Virenbeseitigung und Datenrettung

- Mitglied der Electronic Partner GmbH

- Vertriebspartner fiir Vodafone E

* Apple®-Produkte und Zubehor

- Finanzierungen uber die Santander Consumer Bank

©Uv.m. Ladengeschaft Telefon: 06133 - 571051

E-Mail: info r.i'pc-rangi Marktplatz 8 Telefax: 06133 - 924213
Internet: Www.pc-lang.de 55283 Nierstein Mobil: 0173 - 5700794

36



TVN-REPORT HEFT 77 31. AUGUST 2014

Ansprechpartner fir die
verschiedenen Sport-Sparten

Altestenrat Uwe Arenz uwe.arenz@tvn-1901.de
Gymnastik, Fitness
und Gesundheit Petra Hessinger petra.hessinger@tvn-1901.de
Handball Ingo Fischer ingo.fischer@tvn-1901.de
Handball Sebastian Funk sebastian.funk@tvn-1901.de
Judo Thomas Werling thomas.werling@tvn-1901.de
Kobudo Klaus Hummel klaus.hummel@tvn-1901.de
Leichtathletik Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Minigolf Kai Theobald kai.theobald@tvn-1901.de
Parkour Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Pétanque Hans Lesser hans.lesser@freenet.de
Tanzen Nicole Horn nicole.horn@tvn-1901.de
Turnen Christiane Horn christiane.horn@tvn-19o1.de
Volleyball Norbert Schweger  norbert.schweger@tvn-1901.de
Volleyball Henrik Seitz henrik.seitz@tvn-1901.de
Wandern Heiderose Stumm  heiderose.stumm@tvn-1901.de
Zumba Andrea Lazarotti andrea.lazzarotti@tvn-1901.de
av —a | MEDIENGESTALTUNG | INTERNET | DIGITALDRUCK |

LATTREUTER

design . media t plint " . S
Mediengestaltung Digitaldruck

* als Grundlage fir Drucksachen- * Personalisierte Druckerzeugnisse
und Medienproduktion * Seminar- und Schulungsunterlagen
* Gestaltung, Layout, Bildretusche e Broschurendruck

Internet * Plakate, Poster, Banner, Rollups ...
* Konzeption, Webdesign und Versand
Programmierung * Kuvertierung, Konfektionierung

LATTREUTER GmbH - FaulingstralRe 44 - 55283 Nierstein - Tel. 06133 925656

Besuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de
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Der geschaftsfihrende Vorstand
des Turnverein Nierstein

1. Vorsitzender Tobias Bieker

2. Vorsitzender Arnold Knappek 06133/50381

3. Vorsitzende Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Kassenfuihrung Heiderose Stumm 06133 /58584
Schriftfuihrung Horst Stumm
Ansprechpartner

fur bestimmte Aufgaben

Mitgliederverwaltung Margarete Bandt ~ margarete.bandt@tvn-1901.de
Hallenplanung Christiane Horn christiane.horn@tvn-1901.de
Kontenpflege Andrea Knappek andrea.knappek@tvn-1901.de

1
e -

T
/

\T | natursteinfachbetrieb

hans jung.

steinmetz- u. bildhauermeister
elisabethenstrasse 16

55283 nierstein

fax 573031

06133 573031
0172 6812304
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Turnverein Nierstein im Internet

Im Internet informiert und présentiert sich der Verein mit seiner offiziellen
Hauptseite unter www.tvn-19o1.de. Fiir die Sportart Handball betreut Pascal
Lattreuter eine umfangreiche Homepage unter www.handball.tvn-1901.de,
dort findet man alle Informationen aus, tiber und fiir den Bereich Handball.
Zur Sportart Pétanque informiert www.tvn-19o1.de/petanque, zu Kobudo
die Seite http://kobudo-rheinlandpfalz-nierstein.npage.de/. Mit der Adresse
www.tvn-1901.de/tanzen kann die Internetseite fiir den Tanz-Sport besucht und
bestaunt werden.

Werbekosten im TVN-Report

Sie moéchten den Turnverein Nierstein unterstiitzen und im TVN-Report wer-
ben? Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

« Umschlag-Ruickseite 250,00 €
« Umschlag-Innenseite 150,00 €
« Heft-Mittelseite 125,00 €
« Halbseite in Text 75,00 €
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Telefon 06133 /927775 (z.Zt. nur Anrufbeantworter)
E-Mail vorstand@tvn-1901.de

Internet www.tvn-1901.de

Redaktion Pascal Lattreuter

Veréffentlichung 4 Quartalshefte und ein Sonderdruck (Handball-Termine)
Gestaltung + Druck Lattreuter GmbH, Faulingstrale 44, 55283 Nierstein
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10 % Partneraktion

A I [ER
VITALIS aPOTHEKE

Ringstr. 6 55283 Nlersteln

TVN 1901
Verelnsmitglieder sparen
5% auf lhren Einkauf *

8I7 h:halhn VOn uns
Kundenkartell

und lhr Vereln erhalt
weitere 5 % von lhrem
Einkauf am Jahresende

*aufler rezeptpflichtige Arzneimittel, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten



