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O Der Verein
Editorial
Liebe Leser*innen,

in der aktuellen Ausgabe des TVN Report findet
sich wieder eine grof3e Sammlung an Berichten aus

unserem Verein. Darunter auch der Bericht zur Mit-
FRANK ZIMMERMANN gliederversammlung im September mit einem

Frank.zimmermann@tvn-1901.de Ruickblick auf das vergangene Jahr.

Aktuell beschaftigt uns aber vor allem die gesperrte
Rundsporthalle, die nach einem kleinen Brand mit jedoch groB3er Auswirkung seit
Angang September gesperrt ist. Hintergrund ist die erhebliche Verschmutzung
des gesamten Innenraums durch Russ. Hier werden lang andauernde Reinigungs-
arbeiten erforderlich sein.

In der Not zeigt sich aber auch die sportliche Kameradschaft unserer Nachbar-
vereine. Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses haben uns bereits Dexheim,
Dalheim, Bodenheim und Gimbsheim mit einigen unserer Ubungsgruppen
aufgenommen. Ein ganz herzliches Dankeschén im Namen des Vorstands und vor
allem unserer Sportler.

Weitere Termine und Berichte von Spieltagen, Events oder sonstigen Ereignissen
gibt es immer aktuell auf unserer Webseite www.tvn-1901.de, auf Facebook
https://www.facebook.com/tvnierstein und Instagram https:/www.instagram.
com/tvnierstein.

Euer Frank
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3 Badminton

Erfolg im Freundschafts-
spiel gegen TuS Dalheim

Wie bereits angekiindigt, haben wir auch in diesem
Jahr ein weiteres Freundschaftsspiel organisiert
und hatten dabei am 19. April 2023 den TuS Dal-
heim in der Rundsporthalle Nierstein zu Gast. Unser STEPHAN TRUNK
Kader bestand aus insgesamt neun Spieler:innen,
sieben Herren und zwei Damen.

stephan.trunk@tvn-1901.de

Die gemaB Regel angesetzten acht Spiele waren aufgeteilt in:
3 Herreneinzel (Marco F., Justus B., Ron A.)

2 Herrendoppel (Marcus L./Uwe A., Ingo S./Lucas G.)

1 Dameneinzel (Sarah H.)

1 Damendoppel (Isabel K./Sarah H.)

1 Mix (Isabel K./Ingo S.).

Die Umstellung auf Naturfederbdlle und die weiter ausgebauten Trainingseinhei-
ten haben sich bezahlt gemacht, und wir konnten das Spiel fiir uns entscheiden.
Die Mannschaft des TuS Dalheim hat uns bereits zu einem Riickspiel herausgefor-
dert, das Ende Juni in Dalheim stattfindet.

In unserer Abteilung beginnt sich eine Mannschaft zu formen, was sicherlich auf
die gemeinsamen Ubungseinheiten und die Durchfiihrung bereits einiger Freund-
schaftsspiele zurtickzufiihren ist. Dies in Verbindung mit weiterhin steigender
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Spielerzahl bekréftigt uns, den Weg Richtung Hobbyliga des BVRP weiter zu
gehen.

Wir freuen uns sehr Gber (]
diese kleine Erfolgsstory |
und arbeiten weiter
daran, die erkennbare
Entwicklung fortzuset-
zen.

Auch die Ubungseinhei-
ten haben sich inhaltlich
entwickelt. Von anfang-
lichen, einfachen Schla-
glibungen gehen wir
mittlerweile tiefer ein in
detaillierte Trainings. So o FEE
betrachten wir beispeilsweise individuelle Schlage wie den Vorhand- und Ruiick-

hand-Clear, den Cross-Drop oder verschiedene Schlage am Netz. Auf dem Feld
Jn UGben wir neben der Bewe-
gung im Einzel auch das Stel-
lungsspiel im Doppel, das den
* Kern eines erfolgreichen Dop-
pel-Spiels darstellt.
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Informationen zum RUckspiel gegen
den TuS Dalheim

Nach dem Freundschaftsspiel zu Hause gegen den TuS Dalheim fand am 27. Juni
2023 das Riickspiel auswarts in Dalheim statt. Nach unserem Erfolg im Hinspiel
folgte umgehend die Herausforderung aus Dalheim, die wir selbstverstandlich
angenommen haben und zu der wir mit maximaler Motivation angereist sind.

Dalheim ist sehr
stark aufgetreten
und konnte dieses
Mal zu Hause das
Spiel fir sich ent-
scheiden.  Wah-
rend unsererseits
einige Umstellun-
gen in der Mann-
schaft notwendig
waren, ist es doch
als Erfolg zu ver- s ;
merken, dass wir in e . i i i

unserer Abteilung mittlerweile in der Lage sind, krankheitsbedingte Ausfélle mit
nachriickenden Spieler:innen neu zu besetzen. Ganz besonders freut uns, dass hier
mit Leonie L. eine junge Spielerin in die Mannschaft aufgeriickt ist, die bisher als
Tochter eines Stammspielers die Trainings begleitet und eine tolle Entwicklung
hingelegt hat.

Unser Kader
bestand aus insge-
samt zehn Spie-
leriinnen, sieben
Herren und drei
Damen.
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Folgend die Spiele mit Besetzung:

3 Herreneinzel (Justus B., Marcus L., Ron A.)

2 Herrendoppel (Marcus L./Uwe A., Ingo S./Lucas G.)
1 Dameneinzel (Franziska N.)

1 Damendoppel (Franziska N./Angelika L.)

1 Mix (Leonie L./Klaus D.)

Die Spiele waren groBtenteils an Spannung kaum zu Uberbieten, haufig jenseits
der 21 Punkte, teils mit einem dritten Satz. Trainingsbedingte Faktoren wie Ent-
wicklungsschritte der einzelnen Spieler, Spiel-Qualitat, Kérperhaltung, der Wille
und der Biss, etc. sind klar zu erkennen.

Eine dritte Begegnung mit dem TuS Dalheim wird es sehr sicher geben, der
Wunsch wurde bereits beidseitig geduflert.

WASSER - GASHEIZUNG - SANITAR

—h]

Hans Joachim Kehl

SOLAR - PHOTOVOLTAIK

GroBe Fischergasse 3 - 55283 Nierstein
Tel. 06133/60252 - Fax 06133/60254
hjkehl@t-online.de - www.hjkehl.de

Leckortung - Gebdudetrocknung - Warmebildortung

Solarkollektoren - Verstopfung - Warmepumpen
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Besuch des Trainings beim Mainzer TV

Am Mittwoch, den 6. September 2023 haben wir mit einigen Spielern am Training
des Mainzer TV teilgenommen.

Wie bereits in der Vergangenheit praktiziert, mit Trainingsspielen auswarts beim
TV Gimbsheim und TSG Griinstadt, wollen wir weitere Moglichkeiten nutzen, in der
Trainingszeit mit anderen Vereinen zusammenzukommen. Dies erlaubt einen per-
sonlichen Austausch tber den TVN hinaus und eine noch intensiver fortschrei-
tende Entwicklung in unserer Abteilung durch externe Impulse.

Als Badminton-Abteilung des TV Nierstein erweitern wir derzeit unser Netzwerk,
mittlerweile tGber die naheliegenden Ortschaften hinaus, durch Rheinhessen und
Pfalz.

Mannschaft in der Hobbyliga
des BVRP gemeldet

Es ist soweit.

Fur die folgende Saison haben wir in der Hobbyliga des BVRP eine Mannschaft
gemeldet. Aus insgesamt sieben Herren und vier Damen, die mit der Mannschaft
gemeldet wurden, erfolgt an den jeweiligen Spieltagen die individuelle Aufstel-
lung, bestehend aus mindestens vier bzw. maximal sieben Spielern.

Gespielt werden jeweils folgende Spiele:
- Herreneinzel 1

- Herreneinzel 2

- Herrendoppel

- Dameneinzel

- Mix

Das Interesse an der Hobbyliga ist im Allgemeinen enorm gestiegen, mit zehn
gemeldeten Mannschaften, nach nur drei Mannschaften in der vergangenen Sai-
son.

Um die Anzahl der Spiele pro Runde zu reduzieren, hat der BVRP die zehn Mann-
schaften in zwei Gruppen a fliinf Mannschaften aufgeteilt. Somit muss jede Mann-
schaft vier Hinspiele und vier Rickspiele bestreiten. Am Saisonende treten die
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jeweils Ersten der beiden Gruppen in einem Finale gegeneinander an und spielen
um den Gesamtsieg.

In unserer Gruppe (Gruppe 1) spielen
- Mainzer TV

- SV Offenheim

- TV Nierstein

- SV Offenheim II

- BT Idar Oberstein

In Gruppe 2 spielen

- TV Kirchheimbolanden
- TG Westhofen

- TSG Griinstadt

- VT Frankenthal

- TuS Altrip

Die genauen Spieltage werden noch bekanntgegeben.

Zur Vorbereitung und zum Kennenlernen haben wir uns im Vorfeld mit zwei lang-
jahrigen Hobbyliga-Mannschaften im Training getroffen und gemeinsam gespielt.

Der TV Nierstein steht mit diesem Schritt zum ersten Mal in seiner langen Ver-
einsgeschichte mit dem Badminton-Sport in einem offiziellen Spielbetrieb. Auch
flr unsere Spieler ist dies eine vollig neue Erfahrung, aber wir stellen uns dieser
Herausforderung mit viel Ehrgeiz und intensivem Training.

Wir trotzen der Hallensperrung ...
die Federbdlle fliegen weiterhin!

Am Mittwoch, den 13. und 20. September 2023 haben wir mit einer 10-kopfigen
Mannschaft am Training des TV Gimbsheim teilgenommen. Nach der mittlerweile
fast zweijahrigen Verbindung zum TV Gimbsheim und der bereits mehreren
gemeinsamen Spiele kdnnen wir uns doch jedes Mal wieder intensiv batteln und
die gegenseitigen Entwicklungen erkennen.

Alternativ zur Rundsporthalle trainieren wir bis auf weiteres in der neuen Sport-
halle in Bodenheim zu unseren gewohnten Trainingszeiten. Mittwochs, 19.30 bis
22.00 Uhr und sonntags, 10.00 bis 12.00 Uhr.
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e 3 Eere - - L R - =73
Hier bereiten wir uns jetzt konzentriert auf die kommende Hinrunde der Hobbyliga
vor. Die gemeldeten Spieler werden dabei nach ihren Starken eingeteilt in eine
Vereinsrangliste und dem Einzel-, Doppel- oder Mix- Spiel zugeordnet. Das Trai-
ning wird gemaR dieser Zuordnung individuell auf jeden Spieler abgestimmt.

In den Trainingsspielen liegt der Fokus auf Doppel-Spielen, um in der Hobbyliga
gut eingespielte und auf sich abgestimmte Doppel-Partner aufstellen zu kdnnen.

Die Heimspiele der Hobbyliga werden ebenfalls mittwochs in Bodenheim statt-
finden, bis die Rundsporthalle wieder freigegeben ist.

Weiterhin freuen wir uns tber eine Verstarkung unserer Abteilung, unabhangig
der bestehenden Spielerfahrung. Auch Kinder ab Grundschulalter sind herzlich
willkommen.

Hobbyliga-Debut mit Sieg gemeistert

Am 4. Oktober 2023 haben wir unser Hobbyliga-Deblit erfolgreich gemeistert und
zu Hause gegen den SV Offenheim Il mit 5:0 gewonnen.

Aufgrund der derzeitigen Hallensituation in Nierstein fand dieses Heimspiel in der
neuen Sporthalle in Bodenheim statt, wo wir bis auf weiteres auch trainieren.

In der Hobbyliga werden fiinf Spiele bestritten, die in drei Spiel-Runden auf zwei
Platzen gespielt wurden:

10
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Runde 1: VICTOR Hobbyliga 2023/24
VICTOR Hobbyliga Staffel 1
Herren-Doppel: Marcus L./ MoritzE. Tabelle und Spialplan (Akiuell)
Gemischtes Doppel: Isabel K./ Ingo S. Al xchimi /AT
F o, M uwnd Sporthallen
Runde 2:
Damen-Einzel: Sarah H. P
Herren-Einzel 2: Ron A. "‘1’9 "":""‘"“
2 SV Offeniheim
Runde 3: 4 Mainzer TV
4 BT ar-Obarstein
] 5V Offenheim 0
Herren-Einzel 1: Justus B.

Mit diesem Sieg konnten wir uns zumindest in der jetzigen Anfangsphase auf Platz
1 der Gruppe setzen. Allerdings warten weitere starke Mannschaften auf uns,
gegen die wir uns erst noch behaupten miissen. Jedoch konnten wir mit diesem
Spiel feststellen, dass wir durchaus im Umfeld der Hobbyliga gewinnen kdénnen.
Wir freuen uns auf die weiteren Spiele in unserer Gruppe, die in der Hinrunde
bereits grof3tenteils terminiert sind.

Fr.,, 10.11.2023 BT Idar-Oberstein — TV Nierstein
Mi., 22.11.2023 TV Nierstein — SV Offenheim |
Do., .. .2023 Mainzer TV - TV Nierstein

Wir sind sehr gespannt, wie es weitergeht.

1
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3 Fitness

Flashback:
Ein Jahr Cross Training

Wahnsinn, wirklich ein Jahr gibt es unsere Truppe
bald schon!

Ich hab‘e das Cross Training in m(.elner friheren MARAIKE JUNG
Wahlheimat Bremen kennen und lieben gelernt. o

Schon damals war in mir der Wunsch aufgekom- morarii(e,jung@tvnr-igorl.de7
men, irgendwann mal selbst einen solchen Functio-

nal Fitness Kurs zu leiten. Nach meinem Umzug ins schone Rhoihesse in 2021 kam
schnell die Ernlichterung: Oh jeee, Cross Training ist hier ja kaum zu finden. Und so
sollte es wohl sein, dass mein Traum viel schneller wahr wurde als gedacht. Erster

notwendiger Schritt auf dem Weg dorthin war meine Functional Trainer Ausbil-

dung im Februar 2022 und erganzend dazu die Fitnesstrainer C-Lizenz im Mai des

12
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gleichen Jahres. Als ich beim TVN meine Kurs-ldee vortrug, stiel ich glicklicher-
weise sofort auf offene Ohren. Nun hiel3 es nur noch auf freie Hallenkapazitaten
warten. In dieser Zeit reifte Stlick fir Stlick gedanklich schon das Kurskonzept, und
die vielen 1.000 Puzzleteile in meinem Kopf fiigten sich nach und nach zu einem
fur mich stimmigen Gesamtkonzept zusammen. Im Oktober gab’s dann endlich
griines Licht fur die hochmoderne neue Sporthalle an der IGS in Oppenheim. Nun
schnell noch ein paar Anschaffungen titigen, Musik zusammenstellen, Ubungen
testen, die Teilnehmer-App einrichten, und vor allem Werbung machen!

Am 18. November 2022 war es dann soweit: Premiere fiir meinen Cross Training
Kurs! Gespannt und véllig ohne Vorstellungen, wie das neue Kursangebot wohl
angenommen wird. Elf Leute waren wir im ersten Kurs. Heute schmunzele ich
dartber, wie nervds ich damals war.

Schnell hatte sich ein fester Teilnehmerstamm gebildet. Und ich freue mich beson-
ders, dass wir durch das Cross Training schon mehr als zwei Hande voll neue Ver-
einsmitglieder gewinnen konnten. Schon ist auch, dass von Zeit zu Zeit immer mal
wieder auch neue Gesichter zu uns stoBen. Wenn ich heute die Halle betrete, fihlt
es sich an wie ein Abend unter Freunden. Eine Routine, die ich nicht mehr missen
mochte!

Wir trainieren fleiBBig. Das ganze Jahr, bei jedem Wetter, im Sommer auch drauf3en.
Denn jeder Freitag ohne Cross Training ist ein rabenschwarzer Freitag, wie ich
immer zu sagen pflege.

Woran es mir noch nie mangelte, ist Kreativitdt! Es vergeht kein Tag an dem ich
nicht tiber neue Ubungen sinniere, probiere und teste. Mit ein wenig Stolz kann ich
behaupten, dass sich seit Kursbeginn jede Ubung maximal zweimal wiederholt
hat. Bei 52 Wochen im Jahr und mindestens sechs Ubungen pro Kurs kann sich das
doch sehen lassen. Ausgenommen davon sind die Battle Ropes. Stlinden die nicht
regelmaBig auf dem Programm, wiirde ich in ziemlich lange Gesichter schauen...

Doch was genau ist das denn eigentlich, dieses Cross Training? Cross Training fallt
unter den Sammelbegriff Functional Fitness und steht fiir ein funktionales (=
zweckdienliches) Ganzkorper-Kraft-/Ausdauertraining. Im Fokus stehen die Star-
kung der Rumpfmuskulatur sowie die Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Koordina-
tion, Schnelligkeit und Beweglichkeit. Cross Training ist genau genommen keine
eigenstandige Sportart flr sich und auch keine olympische Disziplin. Cross Trai-
ning dient Sportlern dazu, in ihrer eigentlichen Sportart noch leistungsfahiger zu

13
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werden. Der Laufer noch schneller, der Ballsportler noch agiler, der Tanzer noch
belastbarer ... Daher wird Cross Training vielfach auch im Amateur- und Leistungs-
sport als Ergdnzungstraining eingesetzt. Ziel ist nicht der Aufbau von sichtbarer
Muskelmasse, sondern vielmehr die allgemeine korperliche Kréftigung, insbeson-
dere die Starkung der tiefliegenden Rumpfmuskulatur sowie die Verbesserung der
Fitness und der athletischen Fahigkeiten, zur Steigerung der sportlichen Leistungs-
fahigkeit. Das Cross Training umfasst dabei u.a. Elemente aus dem Kraftsport,
verschiedenen Ausdauersportarten, dem Turnen und der Physiotherapie. Dass
dieses Trainingskonzept Friichte tragt und genau den o.g. Zweck erfiillt, bestatigen
mir nicht nur regelmdBig meine Teilnehmer, sondern an dem spiirbaren positiven
Nutzen kann ich mich selbst als aktive Athletin tagtaglich erfreuen! Besonders
freut es mich, dass ich beispielsweise auch unsere TVN Tanz-Madels durch einzelne
Sessions Cross Training in ihrer Saisonvorbereitung unterstiitzen darf.

Die Ubungen sind als Zirkeltraining aufgebaut und trainiert wird in Form von
Tabata, eine Form des HIIT (Hochintensives Intervalltraining). Charakteristisch
dafiir ist der schnelle Wechsel zwischen intensiven Belastungs- und kurzen Erho-
lungsphasen. Wir trainieren u.a. mit Gerdten, Gewichten, Billen, Bindern und dem
eigenen Korpergewicht. Das Training beginnt mit einem Warm-Up Programm
inklusive Gelenkmobilisation, und endet mit einem Cool-Down/Stretching.

Du hast Spal3 an herausfordernden Bewegungsabfolgen und mochtest gerne auch
mal an deine kdrperlichen Grenzen gehen? Dann ist Cross Training vielleicht genau
das Richtige fur dich! Das Cross Training eignet sich fiir Frauen und Manner ohne
gesundheitliche Einschrankungen, die ihre bereits vorhandene Grundfitness ver-
bessern mdéchten und mindestens 16 Jahre alt sind.

Wer das Cross Training ausprobieren mochte, kann jederzeit unverbindlich bis zu
dreimal einfach vorbeischauen und mitmachen (bitte Mail an maraike.jung@tvn-
1901.de). Wir trainieren freitagabends von 20:15 bis 21:30 Uhr in der neuen Sport-
halle an der IGS in Oppenheim. Handtuch und Getrank nicht vergessen!

Euch erwartet lahme, einschlifernde Musik, langweilige, anspruchslose Ubungen
und eine vollig unsportliche, schlechtgelaunte Trainerin ... Wie ihr hoffentlich
merkt, auch der Spal kommt bei uns nicht zu kurz!!

Mein groBer Dank gilt dem Verein fiir die jederzeitige Unterstiitzung und vor allem
meinen Kursteilnehmern, die jeden Freitagabend fiir mich zu einem Highlight
machen!

14
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Ubungsleiter:in Fitness gesucht

Der TV Nierstein sucht fiir den Fitnesskurs montags 20 bis 21 Uhr ein/e
Ubungsleiter/in. Der Kurs findet in der Turnhalle der Grundschule Nierstein
statt und hatte bisher eine Teilnehmerzahl von 10 bis 20 Personen.

Die Vergiitung betragt 15 Euro pro Stunde fiir UL mit mindestens Schein C.

Noch kein UL, aber Interesse daran, es zu werden?
Kein Problem, der Verein unterstiitzt auch die Ausbildung zum UL.

Bei Fragen und Interesse bitte Kontakt mit uns
Uiber vorstand@tvn-1901.de aufnehmen.

15
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4 Wandern

Rekordbeteiligung am
Wanderwochenende
im Hunsrick

Seit Mitte Juni fieberten 21 Wanderbegeisterte
dem 18. August entgegen, an dem wir unser Wan- ARNOLD KNAPPEK

derwochenende in Morbach beginnen wirden.
Piinktlich waren alle um 12:30 Uhr am Treffpunkt,  drnold.knappek@tvn-1901.de
von wo wir auch sofort die erste Rundstrecke - die

Olmuihlentour - starteten: 7,5 km zum Warmlaufen. Von der historischen Olmiihle
aus ging es zu einem Aufstieg von Giber 200 Hohenmetern auf 690 Meter . NN, der
mit einem traumhaften Ausblick auf die Hunsriicklandschaft belohnt wurde. Auf
Stegen Uiber das Moor und Wassertreten im Nymphenweiher starkten wir uns im
Morbacher Café Heimat mit Kaffee, Kuchen und kalten Getranken und fuhren dann

Unsere Wandergruppe
in heller Vorfreude zum Einchecken ins Hotel Steuer nach Allenbach. Kurz auf die
zugewiesenen Zimmer und dann gleich in den Biergarten, in dem wir den ersten
Abend im Hotel bei Kirner Bier und den ublichen Getranken sowie gefillten
KI6Ben und anderen Hunsrlicker Spezialitdten genossen.

Gut ausgeschlafen (bis auf Peter, der leider wegen Krankheit mit seiner Frau die
vorzeitige Heimreise antreten musste) ging es nach reichhaltigem Friihstlicksbuf-

16
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fet auf die zweite Traumschleife, den 13,5 km
langen Kohlerpfad am Steinbach. Gleich zu
Beginn kamen wir an der idyllisch gelegenen
¥ Steinbachtalsperre vorbei und Uber natur-
nahe Wald- und Wiesenpfade nach Langwei-
5 ler in den Biergarten des Hotels Marienhéh,
wo wir infolge umstandlicher Bezahlungspra-
& Xis der Bedienung eine Stunde langer ver-
brachten als geplant. Der gesamte Weg war
gesaumt mit Schautafeln, die das Leben der
| Kohler veranschaulichten. Zurlick in unserem
Hotel stand ein Grillabend auf unserem Pro-
gramm. Auf dem Grillrost lagen Schwenk-
' .l 3 | steaks, Hochrippen und Entrecotes. Am fest-
;. r ; : Agd:’s’!gg : lich gedeckten Tisch lieBen wir uns die
Einstieg in die Olmiihlentour Hunsriicker Spezialitaten gut schmecken.

Am Sonntag ging es auf die ndchste
Traumschleife, den 11 km langen Rund-
weg Zwischen den Waldern. Vom Hotel
aus liefen wir zunachst am Allenbacher
Weiher mit Wassertretbecken vorbei
und erklommen nach 213 H6henmetern
die Idarhochflache (608 m Uber NN).
Durch dichte Walder auf gewundenen,
schmalen Pfaden sowie Uber offene
Wiesen- und Feldlandschaften mit tollen
Ausblicken zum Erbeskopf und auf die
bewaldeten Hohen des Hunsruick. Dies-
mal machten wir Pause im Biergarten
des Campingplatzes Sensweiler Miihle Auf Stegen liber die Heide
um uns fir den Heimweg zu starken. Im Hotel angekommen starkten wir uns wei-
ter um dann in den Geburtstag von Maik hineinzufeiern. Acht lbrig gebliebene
Wanderer fuhren am Montag nach dem Friihstlick nach Hause.

Es war wieder mal ein eindrucksvolles, sehr gut vorbereitetes (verlangertes)
Wochenende, Uiber das sicher noch viel restimiert wird. Vielen Dank an unsere
Hunsrlicker Heiderose und Horst fir ihre tolle Planung.
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Abkiihlung am
Nymphenweiher

Maik’s Geburtstag
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Herrliche Wanderwegé

Physiotherapie,
Massage,
Lymphdrainage,

Yoga,
Wirbelsdaulengymnastik
Pilates,

Fit durchs Jahr

Sabine Braun & Team

Nierstein
Wilhelmstr.2-4

[
=
=
=

rn 06133/60193 —3
— |
|
— |
|
N

info@tiz-nierstein.de

mehrmehrmehr

wir beraten Sie gerne......

TherapieimZentrum
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7 Handball

Die ,Ultras TVN":
Ein Rheinhessenliga-
Heimspiel aus Fansicht!

Es war ein sonniger Sonntagmorgen am 23. April
2023 und wir, die Ultras TVN, machten uns auf den
Weg zur Halle. Wir waren alle aufgeregt, denn wir
wussten, dass heute ein Heimspiel unseres gelieb-
ten Handballvereins TV Nierstein (TVN) gegen den

HERBST 2023

PASCAL LATTREUTER

pascal.lattrevter@tvn-1901.de

HSC Ingelheim stattfinden wirde. Wir hatten unsere selbstgemachten Schilder
und Fahnen dabei und waren bereit, unsere Mannschaft anzufeuern.

Als wir ankamen, war die
Halle schon voller Fans
und es war laut und aufre-
gend. Wir kletterten auf
unsere Platze und entfal-
teten unsere Schilder und
Fahnen. Wir sangen und P
riefen die Namen der
Spieler und hatten sogar
ein paar selbstgemachte
Lieder dabei.
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Als das Spiel
begann, feuerten
wir unsere Mann-
schaft unermdidlich
an.  Wir jubelten
lautstark und spran-
gen bei jedem Tor
aus unseren Sitzen.
Wir hatten so viel
Spall und vergaBen
die Zeit.



TVN-REPORT 104 HERBST 2023

Es war ein span-
nendes Spiel und
wir waren so aufge-
regt, als unser Team
kurz vor Schluss
noch ein  Tor
brauchte, um zu
gewinnen. Wir
schrien so laut wir
konnten und feuer-
ten die Spieler an.
Und dann passierte

es: Der TVN erzielte
das entscheidende Tor durch Filip Vassilakos und wir fielen uns in die Arme und
jubelten lautstark. Wir hatten dazu beigetragen, dass unsere Mannschaft gewann
und wir waren so stolz darauf.

Also, wenn du das nachste Mal ein Handballspiel des TVN besuchst, schau nach
den Ultras TVN. Wir sind die Kids, die fuir die beste Stimmung sorgen und die Mann-
schaft unermudlich anfeuern!

PC-Service-Lang

¢ PC Hard- und Software e Telekommunikation  Netzwerktechnik ¢ Multimedia

- Ladengeschaft fur Computer - Multimedia - Zubehor

- Verkauf, Installation u. Reparatur-Service .

- Netzwerktechnik, Telekommunikation EEE
- Virenbeseitigung und Datenrettung

- Mitglied der Electronic Partner GmbH

- Vertriebspartner fur Vodafone E

- Apple®-Produkte und Zubehor

- Finanzierungen

S u.v.m. Ladengeschaft Telefon: 06133 - 571051
E-Mail: info@pc-lang.de Marktplatz 8 Telefax: 06133 - 924213
Internet: www.pc-lang.de 55283 Nierstein Mobil: 0173 - 5700794

.' Autorisierter Handler
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Unser erstes Turnier! NIELS BUNGEN

Endlich wird es ernst: Den ersten Wettkampf in der niels.buengen@tvn-1901.de
Handballschule wollten sich gleich 19 Kids nicht

entgehen lassen. Zwar ging es ,nur” um ein internes Turnier, aber an diesem Sams-
tag Anfang Juli war alles doch ein wenig anders.

Auf zwei Spielfeldern ging es um Punkte und Tore. Alle vier Mannschaften spielten
gegeneinander. Die ,Tore” waren Weichbodenmatten, und wer mit Ball auf der
Matte landete, erzielte einen Punkt.

Vorher fragten die Trainer, was das Wichtigste beim Spiel ist. ,Den anderen auf-
helfen”, ,keinen foulen”, ,abspielen” und ,nicht meckern” waren dabei die ersten
Aussagen. ,Tore erzielen” kam dann zum Schluss. ;)

Am Ende gab es Medaillen fiir alle. Eine richtige Platzierung war schwierig, da
manche Spieler auch mal ganz spontan das Team wechselten. Ganz normaler
Handballalltag bei den 4- bis 6-Jahrigen.

Kontakt: Niels Blingen, 01 63 /7 94 74 20
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Bundesweite Mini-WM
2023 der €-Jugend

Die Landesverbande richteten eine bundesweite
Mini-Weltmeisterschaft aus, bei dem der offizielle
U21-WM Spielplan nachgespielt wurde. Den gemel-
deten Vereinen/ Mannschaften wurden Lander
zugelost und dementsprechend den Kindern Leib-
chen in Landesfarben und Logo zur Verfligung
gestellt. Die Kinder durften diese auch behalten.
Zum Einlauf mit der Landesfahne wurde auch die Nationalhymne gespielt.

WOLFRAM BIRKE

wolfram.birke@tvn-1901.de

Der TV Nierstein meldete zwei
Mannschaften:

TV Nierstein 1 (die Alteren) unter
der Flagge Frankreich mit Sebas-
tian, Lukas, Janek, Matti, Hanna,
Daniel, Lars, Jonas, Henri, Lenny,
Leon.

TV Nierstein 2 (die Jln-
geren) unter Island mit
Nils, Phil, Levi, Louis,
Luise, Tilman, Eric, Max,
Anton, Ferdinand.

Das erste  Vorrun-
den-Turnier fihrte uns
nach Nieder-Olm. Wir
(Frankreich)  spielten
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dort gegen Japan (TV Bodenheim 1), Norwegen (Bretzenheim 1) und Portugal (TV
Nieder-Olm).

Im Spiel 1 gegen Norwegen legte unser Team los und zeigte schnell, wer ,Herr im
Haus” ist. Von 4:1, Gber 8:3, 11:7 und 16:8 konnte ein 16:9-Sieg erzielt werden. Im
zweiten Spiel gegen Japan taten wir uns am Anfang schwer (1:3, 2:4), ehe wir nach
dem 4:4 in Schwung kamen und zwar knapp, aber verdient mit 10:8 gewannen.
Das dritte Spiel war quasi das Finale gegen Portugal. Ehe wir uns versahen, lagen
wir 0:4 zurlick. Wir konnten uns nochmals aufrappeln und auf 6:7 herankommen.
Doch dann drehte der Gegner um die vier pfeilschnellen Madchen auf und ver-
passte uns eine 8:20-Niederlage. Trotzdem hatten wir uns als Zweiter fur das
Viertelfinale qualifiziert!

Das zweite Vorrunden-Turnier mit TVN 2/Island fand in Saulheim statt, wo sich
unsere Jingeren gegen sehr starke Gegner nicht durchsetzen konnten und
ausschieden.

Das Viertelfinale fur Frankreich (TVN 1) fand in Bodenheim statt und wurde im
KO-Modus ausgetragen. Die Anspannung / Vorfreude war gro3 und alle fieberten
auf das erste Spiel gegen Deutschland (SF Budenheim) heran. Nach einem schnel-
len 0:4 kdmpften wir uns immer wieder heran und lagen zur Halbzeit mit 5:8
zurlick. In der zweiten Halbzeit konnten wir auf 7:8 verkiirzen, doch dann war der
Akku langsam leer und wir mufBten mit 9:14 die ,Segel streichen.” Alle waren etwas
enttduscht, ob diesem ,Kurzauftritt”, doch als ich spater bekannt gab, dass wir
gegen den spateren Turniersieger verloren hatten und ein kampferisch sehr
starkes Spiel abgeliefert hatten, war dies wohl viel Genugtuung!

Fazit: Ein gelungenes Event!
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Rheinhessenliga
zum Zweiten

Wer hatte damit vor der ersten Saison der 1. Herren-
mannschaft des TVN in der hochsten Spielklasse
Rheinhessens gerechnet?

SASCHA WIEHL Schon vier Spieltage vor Rundenende gelang unse-
rer Ersten mit einem umjubelten Auswartssieg in
sascha.wiehl@tvn-1901.de Sobernheim der ersehnte Klassenerhalt und somit

die Berechtigung, sich mindestens fiir ein weiteres
Jahr mit den besten Teams unserer Region messen zu durfen.

Die Grundlage fur diese herausragende Leistung bildete die Tatsache, dass wir
gegen die Teams aus dem unteren Tabellendrittel nur einen einzigen Punkt
abgaben.

Einzig einen Abgang gilt es zur neuen Saison zu verkraften, aber dieser wiegt
schwer. Mit Marius Stumm verliert unsere Mannschaft eine wichtige Stltze in
Angriff und Abwehr, der mit seiner Erfahrung und Ruhe in den letzten beiden Jah-
ren immer wieder Verantwortung Ubernommen hat und einen grof3en Beitrag
zum Aufstieg in die Rheinhessenliga und zum diesjahrigen Klassenerhalt geleistet
hat.

Dieser Verlust bedeutet andererseits aber auch, dass andere Spieler jetzt mehr
Spielzeit bekommen werden und wir den bereits eingeschlagenen Weg mit der
Integration unserer ehemaligen A-Jugendspielern in den Aktivenbereich weiter
forcieren werden. Mit Aki Wittig und Finn Weyell sind zwei ehemalige Jugend-
spieler schon jetzt nicht mehr aus der Mannschaft wegzudenken und diese bilden
gemeinsam mit unserem Kapitan Luca Guttandin, Marc und Lars Kessel, den Tor-
hitern Marius Grosch und Toni Radermacher den erfahrenen Stamm unserer
Truppe, der auf den AuBenpositionen durch Pascal Lattreuter, Filip Vassilakos,
Lukas Ewald und Florian Buch ergdnzt wird. Nach einer verletzungsgeplagten
Saison hofft auch Noah Griesbaum auf seinen Durchbruch. Am Kreis begrii3en wir
mit Maximilian May und Hajo Nollert zwei Neuzugange aus Worms bzw. aus
unserer Zweiten. Ergénzt werden sie von Patrick Kunz, der je nach Moglichkeit
immer wieder aushelfen wird.

25



TVN-REPORT 104 HERBST 2023

Mit der Ubernahme unserer 2. Herren durch Daniel Vowinkel im Laufe der letzten
Saison herrscht auch hier mittlerweile eine enge Zusammenarbeit zwischen die-
sen beiden Aktivenmannschaften. So wollen wir hoffnungsvolle Nachwuchsspie-
ler wie Jan Lamacz, Christian Mann, Janne Grittmann und Jakob Bieker in dieser
Saison immer weiter an die Rheinhessenliga heranfiihren und gelegentlich einen
Einsatz bei uns ermdglichen.

Wir hoffen auch fir die neue Saison auf tatkraftige Unterstiitzung von den Réngen,
damit wir gemeinsam das groR3e Ziel Klassenerhalt erreichen kénnen.

Sascha Wiehl und Luca Guttandin

TV Nierstein Handball — Spielplan Saison 2023/2024

13:00 E2 HSV Alzey2 | 03.12.23 13:00 E2 TuS Worrstadt 2 | 25.02.24 13:00 mB SF Budenheim
14:30 mC  JSGm Osth/Wo 2 14:30 E1 TuS Worrstadt 15:00 mA  Gonsenh/Schott
16:10 H2 TV Nieder-Olm 3 16:00 mD TuS Worrstadt | 02.03.24 15:00 E1 Gonsenh/Schott
17:30 wD HSG Worms 16:30 E2  Gonsenh/Schott 2
01.10.23 14:00 wD TV Nieder-Olm2 | 09.12.23 15:00 mB  Gonsenh/Schott 12:30 mD HV Weisenau
08.10.23 13:50 mD HSV Alzey 2 16:30 mC  Gonsenh/Schott 14:00 mC HSV Alzey 3
15:20 mC Zotz/St.J/Spr. 12:00 wD TG Osthofen 15:45 H2  HCGonsenheim 3
18:50 H2  SFBudenheim 3 13:15 mD  JSGm Osth/Wo 2
11.10.23 18:30 wD HSV Alzey 2 14:45 H2 TuS Worrstadt 19:40 H3  HCGonsenheim 4
14.10.23 15:00 E2  TSG MZ-Bretzen 3 16.03.24 16:00 H2 0.-Hilbersheim
16:30 E1 MTVv. 1817 18:45 H3 TuS Worrstadt 2 1430 E1 TV Nieder-0lm2
15.10.23 15:00 mD TV Bodenheim 2 15:00 mC Ingelh/0.Hilb
13:00 mD MTVv. 1817 16:45 H2  TSG MZ-Bretzen 3 18:00 H3  HSCIngelheim3
14:30 mC HSV Alzey 2 06.04.24 15:00 m( HV Weisenau
21.01.24 1430 mD SG Saulheim 2 16:30 mB TG MZ-Bretzen
16:00 wD SG Saulheim 2
11.11.23 15:00 E2  JSGm Osth/Wo 3 15:00 H2 Zotz/St.J/Spr. 19:30 H2  GW Biidesheim 2
16:30 E1 JSGm Osth/Wo 14.04.24 13:00 E2 SG Saulheim
18:00 mA  GW Biidesheim 19:00 H3 MTVv. 1817 14:30 E1  TSG MZ-Bretzen 2
04.02.24 13:00 E2 TV Bodenheim 2 16:00 mD TV Nieder-Olm 2
19.11.23 18:00 mA  Gonsenh/Schott 14:30 mB MJSG SGS/AZ | 21.04.24 13:00 mC  SSV Meisenheim
25.11.23 15:00 mC MTVv. 1817 16:30 mA MJSG SGS/AZ
15:00 H2 HSGWorms 3 | 24.02.24 15:00 wD TV Bodenheim 2 Stand: 20.10.23
18:00 mC  SFBudenheim 2
19:00 H3 HSV Sobernheim 3
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Die Minis 2022/2023
on Tour

Am Samstag, den 13. Mai starteten wir zu unserem
zweiten Miniturnier der Saison 2022/2023 nach
Nieder-Olm.

WOLFRAM BIRKE Zehn Kids (Nic, Leo, Julian, Lias, Dani, David, Adrian,
Ella, Anton und Felix) waren heil3 auf das Turnier. Fir
wolfram.birke@tvn-1901.de = dje meisten war es auch ein Abschied von den
Minis, da sie in der neuen Saison in die E-Jugend

aufsteigen.

Sie legten gleich im ersten
Spiel los wie die Feuerwehr
und zeigten, wie gut sie schon
— waren. Normalerweise wer-
den bei Mini-Turnieren keine
_ Tore gezdhlt und auch keine
Plazierung/Tabelle markiert.
Dabeisein und spielen st
angesagt.

Zur Mannschaftsverteilung und Bewertung aller Kinder habe ich die Tore und den
Spielverlauf notiert, um ggf ,einzugreifen”, respektive ,einzubremsen”. Dies war
auch schnell notwendig, da unsere Rasselbande nicht zu bremsen war; mittler-
weile zu gut fir ein ,Anfanger-Turnier.”

So reduzierte ich nach dem
zweiten Spiel die Spielerzahl
auf dem Spielfeld von 4+1 auf
3+1 und wechselte auch kon-
tinuerlich, um jedem gleiche
Spielanteile zu verschaffen. [~
Es anderte sich jedoch nichts. =
Zu dominierend war unsere
Rasselbande - zu gut flr das

Turnier! E
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Ausblick auf die neue Saison
2023/2024

Im unteren Jugendbereich, sprich der Ballschule (den Jiingsten), den Minis und die
E-Jugend sind wir sehr gut aufgestellt. Obwohl viele Kinder von der Ballschule in
die Minis ,aufstiegen” (wir haben als variablen Fixpunkt zum Wechsel den ,Eintritt”
in die Schule gewahlt) tummeln sich immer 10 bis 15 Kinder an unseren zwei
Trainingstagen in der Halle.

Auch bei den Minis gab es einen grof3en Umbruch (Wechsel Ballschule zu Minis
und Minis zu E-Jugend). Fiir mich positiv finde ich, dass wir dieses Jahr eine richtige
+Anfanger-Gruppe” haben, die sich gemeinsam entwickeln kann.

Auch die E-Jugend ist in dieser Saison so gut besucht, so dass wir zwei Mannschaf-
ten melden konnten.

Eigentlich ein sehr positiver Ausblick. Aber der Brand in der Rundsporthalle und die
aktuelle unbestimmte Sperrung stellt uns vor immense Probleme. Wir kdnnen nur
warten, wie es mit der Halle weitergeht.

'Y PHYSIOTHERAPIE - Trainingstherapie
—

Ringstrafie 79 - 55283 Nierstein

Tel.: 06133-50479
SPORT & THERAPIE Dr WOLFF

Sparis B Proveation B

Physiotherapie
Heike & Ulrich Frinken GbR

Ruckentherapie-Center
Krankengymnastik

Krankengymnastik am Gerat B atk - r h ﬂk_{ﬁ

Manuelle Therapie Or. WOLFF S—

Manuelle Lymphdrainage S RT- ZE PTO RI N G ®

Massagetherapie - Reflexzonenmassage
Kiefergelenk- & Atlastherapie

Stochastisches Vibrationstraining

Sportphysiotherapie " N
Radiale StoBwellen-Therapie |
Hausbesuche
Zugelassen zu allen Kassen, Berufsgenossenschaften & Privat ﬁffnungszeiten:
Mo.: 8:00-21:00 Uhr  Di.: 8:00 - 19:00 Uhr
Mi.: 8:00-19:00 Uhr  Do.: 8:00-21:00 Uhr
Parkplitze im Hof
Fr.: 8:00-15:00 Uhr
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% Tanzen

Letztes Turnier vor
der Meisterschaft

Am 19. Marz 2023 ging es friih am Morgen fir die
Magic Phoenix nach Dreieich-Sprendlingen auf das
letzte Turnier vor der Meisterschaft. Wir haben in

ANNA SCHNEIDER den Wochen vorher noch einmal ordentlich trai-

nert, um unsere Punkte zu steigern. Im letzten
Training vor dem Turnier ist uns noch eine Tanzerin
erkrankt, so dass ich als Trainerin kurzfristig eingesprungen bin und mitgetanzt
habe, damit wir nicht umstellen mussten.

anna.schneider@tvn-1901.de

Als Startnummer 2 hiel3 es dann: ,Wir rufen auf die Magic Phoenix vom TV Nier-
stein”, nun mussten wir abliefern. Der Tanz verlief leider nicht ganz fehlerfrei, und
somit stand nach dem Tanz eine Punktzahl von 237 Punkten von insgesamt még-
lichen 300 Punkten auf dem Bidlschirm. Wir waren alle sehr enttdauscht, da wir uns
mehr erhofft hatten.

@ RANGLISTENTURNIER
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Aber nach kurzer Zeit war die Traurigkeit auch schon wieder verflogen, denn nun
beginnen wir schon mit dem neuen Tanz und Uben aber den ,alten” Tanz noch
weiter, da dieser in vier Wochen auf der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft noch ein
allerletztes Mal auf der Turnierbiihne prasentiert wird. Dort wollen wir natirlich
gerne einen Podestplatz erreichen.

AuBerdem haben wir uns sehr dariiber gefreut, dass unser 1. Vorsitzender auf dem
Turnier vorbeigeschaut hat und uns tatkraftig angefeuert hat.

Auch diesmal sind die wunderschonen Bilder wieder von Laura Lazzarotti-Ultes

entstanden. Vielen Dank, dass Du dieses Turnier fiir uns wieder so schon festge-
halten hast.
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Auftritt der
ganzen TSA
beim Parklich-
terfest

Einen Auftritt in dieser Konstel-
lation gab es bisher noch nicht. _ . =
Am Lichterfest tanzten die Nt e

Tanzgruppen Soley, Aventura, Magic Phoenix und Magic Eyes, und damit die

gesamte Tanzsportabteilung des TV Nierstein. Die Aufregung war bei allen sehr
groB3, da insgesamt 58 Tanzerinnen bei diesem gemeinsamen Auftritt mitwirkten.
Die Tanzerinnen sind im Alter von 5 Jahren bis ins Erwachsenenalter und prasen-
tierten ihre aktuellen Tanze.

Die Tanzgruppe Soley (Trainerinnen Anna Schneider, Aaliyah Heise, Lina Kaul)
startete mit ihrem Tanz ,Konig der Welten”. AnschlieBend fiihrte die Tanzgruppe
Aventura (Trainerin Nicole KeR3ler) einen Ausschnitt aus ihrem Turniertanz ,Love is
gone”, welchen sie gerade einstudieren und ab Winter 2023 beim DVG in der
Kategorie Schiiler Freestyle prasentieren.

Nachfolgend zeigten die Magic Phoenix (Trainerinnen Anna und Heike Schneider,
Kira Klum) ihren Turniertanz, mit dem sie in der vergangenen Saison einige Erfolge
beim DVG erzielen konnten und auch den Titel ,Vize-RLP-Meister” in der Kategorie
Freestyle Small Group ertanzten. Zu guter Letzt traten die Magic Eyes (Trainerin
s Nicole Kefller) nach einer mehrjéhri-
«1, gen Auftrittspause auf die Bihne und
™ prasentierten ihren neusten Tanz
,Fire on Fire”,

Dem Applaus zufolge konnten die
Tanzerinnen mit ihrer gemeinsamen
Darbietung das Publikum sehr
begeistern. Auch die Tanzerinnen
" hatten, trotz der groBen Aufregung,
sehr viel Spal3 und freuen sich auf
den néchsten Auftritt in dieser Form.
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TSA Nierstein wdchst weiter

Die Tanzsportabteilung des TV Nier-
stein wachst immer weiter und so kon-
nen wir mit Stolz berichten, dass wir
eine weitere Gruppe eroffnen mussten,
um die Wartelisten zu reduzieren. Somit
haben wir auch die Altersangaben und
die Trainer noch einmal verandert. Im
Nachfolgenden gibt es noch mal alle
moglichen Infos zu den einzelnen
Gruppen.

Las Lunas

Die Las Lunas sind unsere jlingsten Tanzerinnen und sind im Alter von 5 bis 6
Jahren. Sie werden nun von Zoe Krebs, Lina Kaul und Aaliyah Heise trainiert. Das
Training findet immer freitags von 16 bis 17 Uhr in der Grundschule Nierstein statt.
In dieser Tanzgruppe werden die Kinder spielerisch an das Tanzen herangefiihrt
und erlernen kleine Choreographien sowie erste Schritte fiir die Turniermann-
schaften.

Soley

Die Tanzgruppe Soley bildet eine Aufbaugruppe fiir die Turniermannschaften.
Alter der Gruppe ist 7 bis 9 Jahre. Dort werden die Kinder intensiv auf die Turnier-
mannschaften vorbereitet und erlernen schon einen ersten Tanz dafiir. Diese
Mannschaft schnuppert auch schon mal auf einem oder zwei Turnieren, um so
Erfahrungen zu sammeln. Trainiert wird die Gruppe von Anna Schneider und Ales-
sia Vitrano. Training ist immer freitags von 16 bis 17 Uhr in der Grundschule Nier-
stein.

Aventura

Die Aventura bilden die Turniermannschaft der Schiilerklasse beim DVG. Die Tan-
zerinnen sind im Alter von 9 bis 11 Jahre und werden trainiert von Nicole KeBler.
Das Training findet freitags von 16 bis 18 Uhr in der Grundschule Nierstein statt. Die
Tanzerinnen erlenen dort einen Tanz aus der Kategorie Freestyle.
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Magic Phoenix

Die Magic Phoenix bilden die Turniermannschaft der Jugendklasse beim DVG und
werden trainiert von Anna Schneider, Kira Klum und Heike Schneider. Die Gruppe
trainiert zweimal wochentlich. Mittwochs von 18 bis 20 Uhr und freitags von 17 bis
19 Uhr in der Grundschule Nierstein. Die Tanzerinnen sind im Alter von 12 bis 16
Jahren.

Magic Eyes

Die Magic Eyes sind die dlteste Gruppe im Verein. Die Tanzer sind ab 18 Jahre und
trainieren einmal wochentlich, freitags von 18:30 bis 20:30 Uhr im Haus der
Gemeinde. In dieser Gruppe wird ein Tanz einstudiert, der einem Turniertanz
dhnelt, dieser aber dort nicht aufgefiihrt wird. Trainiert wird die Gruppe von Nicole
Kel3ler.

In jeder Gruppe freuen wir uns iber neue Gesichter. Egal, ob du schon mal getanzt
hast oder nicht, wir freuen uns auf dich. Meld’ dich einfach bei den entsprechen-
den Trainern und schon kann es los gehen :)

Hotel - Restaurant - Finschmecker-VWeinstube

yAlter Vater Rheinc

Deas liche alte Haus im freundlichen Weindorf

Geoffnet von 17 bis 23 Uhr

Kiiche taglich von 17 bis 21 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Feiertage von 12 bis 21 Uhr durchgehend
Donnerstag Ruhetag
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Telefon 061 33 /56 28

hotel @alter-vater-rhein.de www.alter-vater-rhein.de
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Magic Phoenix
verbringt
gemeinsames
Wochenende

Vom 14. bis 16. Juli ging es fur die
Magic Phoenix auf das alljahrliche
gemeinsame Wochenende. Auch
diesmal hat es uns in die Eifel ver-

schlagen. Wir haben im
Frankischen Hof in Kail §

Ubernachtet mit einem
sehr idyllischen Innenhof.
Das Wochenende haben
wir gestartet mit einem
gemeinsamen Buffet zum
Abendessen. Den Sams-
tagvormittag haben wir
in dem eigenen Tanzsaal
verbracht, da das Wetter
nicht so gut war. So konn-
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ten wir ein paar Elemente aus dem neuen Tanz noch einmal tiben und unsere Idee
fir den Tag der Vereine noch einmal durchgehen.

Am Samstagnachmittag sind wir nach Koblenz gefahren, um dort gemeinsam
Bowling zu spielen. Das hat uns so viel Spal8 gemacht, dass wir das auf jeden Fall
noch mal wiederholen mochten. )

Danach haben wir uns noch |
Koblenz angeschaut und ein
Eis gegessen. Den letzten
Abend haben wir gemiitlich
am Lagerfeuer mit Stockbrot
ausklingen lassen.

Wir freuen uns schon auf
nachstes Jahr und sind das
auch schon fleiBig am Planen.

Soley wagt sich auf die Turnierbihne

Die Ténzerinnen der Tanzgruppe Soley sind im Alter von 7 bis 9 Jahre und wollen in
Zukunft auch eins bis zwei Turniere beim DVG bestreiten um schon erste Erfahrun-
gen mit dem Turniergeschehen zu sammeln.

Darauf bereiten aktuell die Trainer Anna Schneider, Alessia Vitrano und Amanda
Missaka die kleinen Tanzerinnen vor. Der Tanz wird den Turnierrichtlinien ange-
passt und es werden die Techniken dafir intensiv gelibt. Auch die Akrobatik wie
die Briicke und der Spagat werden gelibt, damit dies in den Tanz mit eingebaut
werden kann. Aber der Spal3 am Tanzen steht immer noch im Vordergrund.

In dieser Gruppe geht es noch nicht darum,
dass die Gruppe viele Punkte sammelt, son-
dern dass sie erste Erfahrungen und Eindri-
cken erleben, wie so ein Turnier Uberhaupt
ablauft und was man dabei alles erleben und
beachten muss.

Das Trainerteam ist gespannt, wie das erste
Turnier im nachsten Jahr verlaufen wird.
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Gemeinsames Training
von Las Lunas und Soley

Damit das Training in beiden Mannschaften nicht abgesagt werden musste, ent-
schieden sich die Trainer aus beiden Gruppen, das Training einfach zusammenzu-
legen. Es wurde sich gemeinsam aufgewarmt und gedehnt. Aber auch die Technik
wurde gemeinsam getlibt, und zum Abschluss zeigten beide Gruppen noch ihre
aktuellen Ténze.

Die Trainer sind sich einig, dass dies nicht das letzte gemeinsame Training war.
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4 Turnen

Eltern-Kind-Turnen
der 3- bis 5-jahrigen
in der 5. Jahreszeit

Herzlich willkommen, ob gro3 oder klein, hier in der
Rundsporthalle in Nierstein am Rhein. Wir wollen

CHRISTIANE HORN

zusammen toben, spielen, singen, lachen und ganz
christiane.horn@tvn-1901.de | verriickte Dinge machen.

Auch in diesem Jahr lieB3 es sich die Trainerin Christiane Horn mit ihrer Mutter Gab-
riele als Co-Trainerin nicht nehmen, zusammen mit den Turnkindern, deren Elterrn
bzw. GroBeltern, Tanten und Onkeln eine Fastnachts-Turnstunde durchzufiihren.

Der Einladung folgend kamen Grof3 und Klein verkleidet in die Rundsporthalle. Ein
kunterbuntes Treiben war somit gegeben. AuBBer dem Klettern auf den Gerate-

Parcours wurde auch getanzt und gespielt. Auch das schon obligatorische Flieger-
lied und die Polonaise durften nicht fehlen. Als kronender Abschluss folgte der
spektakuldre Kinderumzug durch die Rundsporthalle. Hierbei konnten jede Menge
,Bonbons” gefangen werden.
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TV Nierstein auf der Mini-Meisterschaft

Die diesjahrige Mini-Meisterschaft fand am
Samstag, den 11. Mdrz 2023 in der Sporthalle
des Mombacher Turnvereins statt. Aus den §
Turngauen Mainz, Worms und Bingen, mit
insgesamt 22 Turnvereinen, traten Turnerin-
nen und Turner der Jahrgange 2014 bis 2018
gegeneinander an.

Mit zehn Turnerinnen, davon drei aus der : c
Leistungs- und sieben aus der Breitensportgruppe, ging der TV Nierstein an den
Start. In drei Durchgdngen zeigten die Turner*innen am Boden, Balken, Sprung
und Reck ihr turnerisches Kénnen. Die besten drei Wertungen ging in die Endwer-
tung ein.

Als Kampfrichter fungierte die Trainerin Anna Damm. Die Turnerinnen des TV Nier-
stein erreichten folgende Platzierungen:

Im Jahrgang 2014 kam Naima Josephine Kolloch mit 38,35 Punkten auf den 14.
Platz, Luna McDaniel belegte mit 38,5 Punkten den 17. Platz und Alessia Pollok kam
mit 38,1 Punkten auf
den 20. Platz.

Im  Jahrgang 2015
belegte Isabella Russo -
mit 39,35 Punkten den
3. Platz, Ella Kel3ler mit
34,10 Punkten den 35.
Platz, Livia Cockiewicz =
mit 33,30 Punkten den
42. Platz und Tilda Mar-
len Eutebach mit 33,10
Punkten den 49. Platz.

Im  Jahrgang 2016
erreichte Leonie Novot-
ny mit 33,10 Punkten
den 39. Platz.
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Im Jahrgang 2017 belegte Carlotta Skye Weber mit 32,85 Punkten den 4. Platz,
Marlene Erika Dieter mit 30,80 Punkten den 15. Platz.

Die Trainerinnen Christiane Horn, Laura Fetzer und Nadine Horn sind sehr stolz auf
Ihre Schitzlinge.

Training der ,.besonderen Art”

Am 9. Dezember 2022 hatten
die Turnerinnen der Leis- |
tungssportgruppe ein ,Spal-
training der besonderen Art”.
Gemeinsam mit ihrer Traine-
rin Christiane Horn und der
Co-Trainerin  Laura Fetzer
sowie einer Mutter und
einem Vater, die als Fahrer
unterstitzten, ging es an die-
sem Tag ins Super Fly nach
Wiesbaden.

Ein Training im ,Trampolinpark der Superlative” lag vor ihnen. Erst nach Einweisung
durch das Personal durften die Teilnehmer*innen den Trampolinpark betreten und
»Springen was das Zeug hielt”. Ein besonderes Erlebnis fir alle.
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Jahresbericht Kinderturnen 2022

Eltern-Kind-Turnen 3-5 Jahre, donnerstags 16.00-18.00 Uhr, Rundsporthalle

Aufgrund der Corona-Pandemie durfte das Turnen auch in der Rundsporthalle
weiterhin nur mit einer maximalen Anzahl von 25 Kinder durchgefiihrt werden.

Ab Mérz fand das Turnen bei angenehmen Temperaturen im Freien, im Stadtpark
Nierstein statt. Nach den Sommerferien konnte ohne weitere Auflagen der ,nor-
male Turnalltag” wieder einkehren.
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Jede Turnstunde beginnt mit einem
gemeinsamen Singspiel und leichten Auf-
wadrmibungen. Im Anschluss daran darf

derimmer wieder neu gestaltete Geratep- &

arcour, der gemeinsam mit den Eltern
aufgebaut wird, erklommen werden. Die
obligatorische Abschlussrakete lassen
sich die Kinder jedoch nicht nehmen und
sind immer mit vollem Elan dabei.

Zur 5. Jahreszeit wurde wieder eine gelun-
gene ,Fastnacht Turnstunde” durchge-
fihrt.

HERBST 2023
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Jahresbericht Leistungsturnen 2022

12 Monate, 52 Wochen, 365 Tage, ein weiteres Turnjahr mit Corona liegt hinter den
Turnerinnen. Ab einem Alter von 12 Jahren mussten sie, wenn sie nicht geimpft
waren, einen tagesaktuellen Schnelltest vorweisen.

Vor Beginn der Wettkampfsaison, wurden die ersten Monate dazu genutzt, neue
Elemente in den einzelnen Disziplinen (Boden, Sprung, Schwebebalken, Reck-/
Spannbarren) zu erlernen, diese zu vertiefen und zu verbessern.

Zu den bereits ein Jahr davor gesponserten T-Shirts entschieden die Turnerinnen
sich in diesem Jahr einen Hoodie (Pullover mit Kapuze) zu kaufen. Auch hierzu
konnten zwei Sponsoren gefunden werden, die einen Teil der Kosten libernah-
men. Danke nochmals! Am 13. Mérz 2022 fand dann endlich die aufgrund von
Corona 2020 abgesagte Mini-Meisterschaft in der Rundsporthalle Nierstein statt.
Sowohl die Teilnehmer als auch die Besucher bendtigten einen tagesaktuellen
Schnelltest, um die Rundsporthalle betreten zu kénnen.

Die am Wettkampf teilnehmenden Turnerinnen mussten sich an vier Geraten
beweisen. In die Endwertung kamen jedoch nur die drei besten Gerdtewertungen.
Gute bis hervorragende Platzierungen wurden erzielt.

Am 17. Julifand der Tag der Vereine, im Stadtpark Nierstein, statt. Unter der Leitung
von Gabriele Horn und Ute Christmann wurde eine Tombola durchgefiihrt. Beson-
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Bl ders die vom Rheinhessi-
o schen Turnerbund ausgelie-
¥ hen Maskottchen-Kostiime
_ begeisterten  Grofl und
§ Klein.

4 An der Regionalmeister-
schaft Mannschaft, fur wel-
che sie fleillig trainiert hat-
ten, konnten sie wegen der
Absage einer Turnerin nicht
teilnehmen.

Im Dezember hatten die Madels dann ein Training der besonderen Art im Superfly
in Wiesbaden.

Der Jahresabschluss fand in diesem Jahr wieder im TV-Keller statt. Gemeinsam
wurde gebacken, gespielt, gesungen, getanzt und gewichtelt. Gemeinsam hatten
alle viel SpaR.

Somit ging ein weiteres denkwirdiges Turnjahr zu Ende.

Fernseh - Mullerp ..
TV - HIFl - TELEKOM - MOBILFUNK & o~

Satelliten-Technik - Kabelanschluss - Meisterbetrieb

Unsere Leistungen fiir Sie:

* Fachhandler fur Unterhaltungselektronik, digitale
Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk

¢ \erkauf, Installation, Reparaturen

¢ Mitglied der Electronic Parther GmbH

* Vertriebspartner der Telekom ~ Ladengeschaft
« Finanzierungen 55283 Nierstein — Marktplatz 8
.. . Tel.: 061 33-6096335

e Sky Handler
y Neue Telefon-Nummer Fax: 06133-61282
61 33) 6 09 63 35 Mobil: 0170-4 188330
(0 info@femsehservice-mueller.de
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TV Nierstein bei den Vereinsmeister-
schaften des TV Oppenheim

Bei den 15. Vereinsmeisterschaften am 15. April 2023 des TV Oppenheim war in
diesem Jahr auch wieder der TV Nierstein vertreten. Die Turner*innen der Vereine
aus Oppenheim, Nierstein und Guntersblum traten in den Kategorien ,Allgemei-
nes Turnen und Wettkampfturnen (Boden - Balken - Sprung)” gegeneinander an.
In beiden Kategorien waren die Niersteiner Turner*innen sehr erfolgreich.

Die Turnerinnen mussten sich, je nach Altersklasse, an drei Geraten beweisen:
(Sprung - Boden - Balken) und die Turner an (Sprung - Boden - Reck). Mit sieben

Turner*innen der Breitensportgruppe und 16 Turnerinnen im Leistungsturnen
ging der TV Nierstein an den Start.
Kategorie , Aligemeines Turnen":

Im Jahrgang 2013/2014, WK 203, erreichten die Turnerinnen folgende Platzierun-
gen:

Erva GUl Afsar mit 40,30 Punkten den 1. Platz und Victoria Focke mit 35,45 Punkten
den 4. Platz.

Im Jahrgang 2013/2014, WK 203m, belegte Julian Focke mit 38,25 Punkten den 1. Platz.
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Kategorie ,,Wettkampfturnen”:

Im Jahrgang 2007 und élter, WK 300, belegte Charlotte Henn mit 42,50 Punkten
den 4. Platz.

Im Jahrgang 2008/2009, WK 301, belegte Mila Péppler mit 47,05 Punkten den 1.
Platz. Jessica Hasert kam mit 45,00 Punkten auf den 4. Platz und Marie Bisiaux mit
44,95 Punkten auf den 5. Platz.

Im Jahrgang 2010/2011, WK 302, belegte Alicya Almeida Mourao mit 42,65 Punkten
den 6. Platz. Emma Konig kam mit 42,10 Punkten auf den 8. Platz und Samira Cottini
mit 39,90 Punkten auf den 9. Platz

Im Jahrgang 2012/ 2013, WK 303, erreichten die Turnerinnen folgende Platzierun-
gen:

- 1. Platz: Clara Weber mit 40,35 Punkten

- 5. Platz: Emilia Glombik mit 39,20 Punkten

- 6. Platz: Nele Nodorf mit 38,80 Punkten

- 7. Platz: Amelie Brucherseifer mit 38,70 Punkten
- 8. Platz: Viktoria Szymala mit 38,25 Punkten

-11. Platz Maila Glombik mit 36,50 Punkten

Im Jahrgang 2014/2015, WK 304, erreichten die Turnerinnen folgende Platzierungen:

- 1. Platz: Luna McDaniel mit 40,95 Punkten
- 5. Platz: Alessia Pollok mit 38,65 Punkten
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- 9. Platz: Naima Kolloch mit 37,75 Punkten
-12 Platz: Ella KeB3ler mit 36,35 Punkten

-13. Platz: Isabella Russo mit 36,05 Punkten
-18. Platz: Tilda Eutebach mit 28,60 Punkten

Im Jahrgang 2016 und jiinger, WK 305, belegte Leonie Novotny mit 21,00 Punkten
den 4. Platz.

Die Trainerinnen Christiane Horn, Laura Fetzer und Nadine Horn blicken mit Stolz
auf die sehr guten Ergebnisse ihrer Turner*innen.

Gluckwunsch an ALLE!
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TV Nierstein auf den Regional-Meister-
schaften beim TSV Schott Mainz

Am 22. und 23. April 2023 fanden die diesjahrigen Regional-Meisterschaften
Gerateturnen weiblich beim TSV Schott in Mainz statt. Mit sieben Turnerinnen ging
der TV Nierstein an den Start.

Die Turnerinnen gingen ruhig und gelassen in den Wettkampf und zeigten an den
Geraten Spannbarren/Reck, Boden, Balken und Bock/Mattenberg ihre Ubungen.
Der Wettkampf verlief gut und ohne Verletzungen.

Folgende Platzierungen wurde erzielt:

Im Wettkampf 307, Pflicht-4-Kampf, P4-P7, Jahr- .
gang 2012/2013 belegten die Turnerinnen fol- E
gende Platzierungen:

- 21. Platz: Nele Nodorf mit 52,85 Punkten

- 31. Platz: Clara Weber mit 50,85 Punkten

- 38. Platz: Maila Glombik mit 50,05 Punkten

- 42, Platz: Emilia Glombik mit 49,45 Punkten

- 46. Platz: Amelie Brucherseifer mit 48,05 Punkten

Im Wettkampf 306, Pflicht-4-Kampf, P4-P7, Jahrgang 2010/2011 belegte Emma
Konig mit 48,85 Punkten den 17. Platz und Samira Cottini mit 46,40 Punkten den 19. Platz.

1) .
S L e
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O Der Verein

,Jom Tanzen und
Turnen, Verteidigung
und Balispiel”

Auf Einladung des Geschichtsverein Nierstein pra-

sentierte der 1. Vorsitzende des TV Nierstein, Frank  eraNK ZIMMERMANN
Zimmermann, am 11. Mai 2023 einen spannenden

Streifzug durch 122 Jahre Geschichte und Entwick-  frank.zimmermann@tvn-1901.de
lung des Vereins.

,Yom Turnen und Tanzen, Ballspiel und Verteidigung” berichtete Frank Zimmer-
mann, 1. Vorsitzender des Vereins, dessen Zweck ,die Forderung des Sports und der
Geselligkeit” ist.

Um die Jahrhun-
dertwende gab es g
kaum eine Stadt
oder ein Dorf
ohne ortlichen
Turnverein. 1901
war das Grin-
dungsjahr des TV
Nierstein. Alles
begann mit dem
klassischen Turnen und entwickelte sich im Laufe der Jahrzehnte zu einem moder-
nen Verein, der heute ein breites Repertoire an Sportarten fir alle Altersklassen
anbietet. Mittlerweile hat der Verein tiber 1300 Mitglieder.

Der TV Nierstein hat das Gliick, dass es immer wieder Menschen im Verein gab, die
die Entwicklung des Sportvereins ausfiihrlich dokumentierten. Auf dieser Grund-
lage entstand der interessante Streifzug durch dessen Geschichte. Neben der
eigentlichen Prdsentation zeigt Frank Zimmermann eine Vielzahl an interessanten
Dokumenten aus der langen Historie des Vereins.

Die Prasentation dient als Grundlage zur Weiterverfiihrung der Vereinschronik und
zur Vorbereitung der 125-Jahrfeier des Vereins im Jahr 2026.
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Wochenende der Vereine - Ruckblick

Ein Wochenende mit (R Ny B WU von EWR
Hohen und Tiefen liegt - e =
hinter uns. Am Sams- &
tag trafen sich die eifri-
gen Helfer von VR, |
Kilianos Jugend, Tenni- |

sclub und Turnverein
Nierstein  zusammen
mit den Vertretern von Biihnenauftritt am Wochenende der Vereine
lyves aus Nackenheim, um das Wochenende der Vereine auf dem Sportplatz mit
vielen Stationen fir Spiel und Spal3 einzulduten.

Bereits zu Beginn deute-
ten dunkle Wolken auf
“® nichts Gutes hin. Wah-
~ rend die Volleyballer des
Turnvereins (mal wieder)
& das Netz des Beachvolley-
s ballfelds reparierten, um
im Anschluss ein lockeres

i .' N Spielchen fir alle Interes-
Abteilung Tanzen sierten anzubieten, baute
der VfR seinen neuen ,Menschenkicker” und der Turnverein die altbekannte Hipf-
burg auf. Tennis zum Schnuppern, viele unterschiedliche Spiele fir Kinder, Dart-
spiel im Vereinsheim des VfR und sogar eine Geschwindigkeitsmessanlage flr das
Schie3en auf das Tor wurde auf dem Sportplatz angeboten.

Ab 13 Uhr begannen dann alle Anwesenden mit ihren Spielen, doch bereits kurze
Zeit spater stoppte der erste Regen den Spal3. So ging es dann Uber den gesamten
Nachmittag weiter, so dass gegen 16 Uhr alle Beteiligten ihre Stationen wieder
abbauten. Der Frust war grof3, da zum einen die Hipfburg und der ,Menschenki-
cker” komplett durchnasst waren und zum anderen der VfR voll auf diesen Sams-
tag gesetzt hatte. Kaum Getrankeumsatz und Unmengen an tbriger Verpflegung.

Am Sonntag war das Wetter perfekt. Bereits um 8 Uhr wurden die Stande im Nier-
steiner Stadtpark aufgebaut. Als um 10:30 Uhr die Kilianos zum Friihschoppen
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aufspielten, waren noch
wenige Géaste im Park. Dies §
anderte sich dann im Laufe
des Tages und am Nachmit-
tag konnte man ein buntes
Treiben im Stadtpark bewun-
dern. Bereits am Eingang zum | i
Rathaus konnte man mehrere =
Oldtimer bewundern. Im
Stadtpark luden die Kilianos

HERBST 2023

Badminton

Seniorengymnastik

Jugend an ihrem Stand zum Testen
ihrer Instrumente ein, diverse Flug-
gerdte des MFC Nierstein-Oppen-
heim konnte man genauso bestau-
nen wie die unterschiedliche
Ausriistung der Amateurfunker.
Der TC Nierstein bot Schnupper-

tennis auf dem Rasen an, der CVJM '

eine mobile Volleyballanlage. Am
Stand des Turnverein Nierstein pra-
sentierten sich den ganzen Tag

tiber in 90-miniitigen Wechsel die

verschiedenen Abteilungen ihre
Angebote in den Ubungsgruppen.
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Kobudo / Karate

Das Biihnenprogramm war
bewusst reduziert worden,
um die Besucher noch mehr
an die einzelnen Stande zu -
locken. Nach Clown Filou -
prasentierten noch die
Tanzgruppen des TV Schw-
absburg und TV Nierstein
ein  Medley aus ihrem
Repertoire, bevor mit
Ehrungen der FuB3baller des B
JFV das Programm abge- (8 " oY :
schlossen wurde. Minigolf improvisiert

Den ganzen Tag lber konnte man
Kaffee und Kuchen der Landfrauen,
Getranke vom Weingut Kopp,
Crépes und andere siif3e Leckereien,
sowie den Imbiss der Metzgerei
| Kehlberger genieBen. Die EWR war
mit einer Fotobox vertreten, wo
man Schnappschiisse direkt ausge-
druckt mitnehmen konnte.

AbschlieBend nochmal ein grof3es
Turnen Dankeschon an alle ehrenamtlichen
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Helfer der Vereine und ¢
auch an diejenigen die
im Hintergrund fir so
viel Unterstutzung
gesorgt haben. Die
Manner des Bauhof
Nierstein, die Damen
im Sekretariat des Rat-
hauses, die fleiBBigen

Reinigungskrédfte  an
den sanitaren Anlagen.

Vorbereitung des Beachvolleyballfeldes

Kurs Bauch-Beine-Po und Rerobic
muss pausieren

Leider kann unsere langjahrige Ubungsleiterin (und Abteilungsleiterin) Petra Hes-
singer den Kurs nicht mehr weiter anbieten. Wir versuchen nun eine neue Ubungs-
leiterin zu finden. Bis dahin muss der Kurs leider pausieren.

Vielen lieben Dank an Petra fiir deine langjdhrige tolle Unterstiitzung im Verein.
Wir werden dich sehr vermissen!

Gerne wollen wir dich auf unserer Mitgliederversammlung am 8. September im
Vereinskeller am Pestalozziplatz offiziell und mit allen Ehren verabschieden.

Fur den Vorstand des TV Nierstein 1901 e.V.
Frank Zimmermann, 1. Vorsitzender
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Trainingsmoglichkeiten wdhrend der
Brandsanierung der Rundsporthalle

Dle Rundsporthalle ist seit einem Brand am Montag, 4. September auf unbe-
stimmte Zeit gesperrt. An diesem Tag ging der Akku einer Putzmaschine in
Flammen auf. Der Brand selber war an einem Randbereich der Auf3enfassade und
hat nicht auf die Halle tibergegriffen. Dennoch wurde durch den Rauch und Russ
die gesamte Halle gravierend kontaminiert und verschmutzt. Was dies fur die
kommenden Wochen der Sanierung bedeutet, ist weiterhin offen.

Der TuS Dexheim hat dem TV angeboten, die freien Zeiten in deren Kénigsberg-
halle in Dexheim zu nutzen. Leider koennen nicht alle ausfallenden Zeiten
kompensiert werden. Zum Stand 15. September ist die Belegung wie folgt:

Di. 16:00 bis 17:30 Uhr Handball mD
17:00 bis 18:30 Uhr Handball mE

Mi. 16:00 bis 17:30 Uhr Handball Minis und TurnenKleinkinder

Do. 16:00 bis 17:30 Uhr Ballschule und Eltern/Kindturnen
17:30 bis 19:00 Uhr Handball mD

Sa. 10:00 bis 11:00 Uhr  Ballschule
So. 10:00 bis 12:00 Uhr Badminton

Auch der TuS Dalheim hat die Leitungsturner des TV voriibergehend aufgenom-
men, so dass auch hier eine Weiterfiihrung des Trainings gewahrleistet ist.

Andere Ubungsgruppen aus den Abteilungen Handball und Badminton sind in
Kontakt mit Nachbarvereinen.

Wir danken den Vereinen fir die Hilfsbereitschaft und das groBzligige Angebot,
zumindest einige der sonst ausfallenden Stunden in ihrer Sporthalle durchfiihren
zu kdnnen.

Frank Zimmermann
1. Vorsitzender
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Rhine CleanUp in Nierstein
ein voller Erfolg

Bei herrlichstem Wetter trafen sich 40 bis 50 Helfer am Samstag, 9. September um
9:30 Uhr zu einer zweistiindigen Millsammelaktion am Niersteiner Rheinufer.

Der TV Nierstein war, wie auch schon in den vergangenen Jahren, mit einer gro3en
Mamnschaft dabei. Den Grof3teil der ca. 30 Sportler stellte dabei die Tanzabteilung
des Vereins um ihre Trainerin Anna Schneider.

Vom Hubschrauberlandeplatzam nérdlichen Ende Niersteins bis zur Rheinfahre im
Stden wurde wieder allerhand Miill eingesammelt.

Am Ende der Aktion wurden die eifrigen Sammler mit einem Lob des 1. Bei-
geordneten der Stadt Nierstein, Otto Schatzel, und einer Vesper in Form von Weck,
Worscht und Woi belohnt. Natiirlich hatte Norbert Kessel auch eine Kasevariante
sowie Traubensaft und Wasser mit dabei. Eine Runde Eis rundete alles ab.

Die Organisation hat seit diesem Jahr Felix Felsberg ibernommen. Ein grof3es
Dankeschon auch an ihn.

Mitgliederversammiung 2023

Am Freitag, 8. September, war es wieder soweit. Die jahrliche Mitgliederversamm-
lung fand dieses Mal im Vereinskeller am Pestalozziplatz statt. Wie in jedem Jahr
konnten wieder zahlreiche Mitglieder fiir ihre langjahrige Treue zum Verein ausge-
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zeichnet werden. Fir
60 Jahre Mitgliedschaft
nahm Frau Barbara
Betty  Kessel ihre
Urkunde  personlich
entgegen. Herr Dieter
Stahl  (ebenfalls 60
Jahre  Mitgliedschaft)
war leider verhindert.

Fir 40 Jahre Mitglied-
schaft wurden Jochen
Seebrich, Karl Sander
(anwesend) und Oliver
; Delitzscher geehrt.
Bericht Vorstand Eine Urkunde fir 25
Jahre im Verein erhielten Benedict Grefen, Christian Ottstadt, Christine Doring,
Denise Deparade, Janis Merz, Marcel Bastian (anwesend), Marie Deparade, Marius
Knappek, Martina Sander, Patrick
Kunz (anwesend), Ronan Grefen,

Sebastian Funk.

Nach der Verlesung und Genehmi-
gung des Protokolls der Versamm-
lung 2022 erfolgte der Bericht zum
Vereinsgeschehen durch den 1. Vor-
sitzenden (siehe separater Artikel).

Die Kassenwartin Heiderose Stumm
berichtete anschlieBend lber die
finanzielle Entwicklung und aktuelle
Situation des Vereins. Weiterhin
steht der Verein auf einem soliden
Fundament aus Riicklagen. Im ver-
gangenen Kalenderjahr wurden
deshalb bewusst héhere Investitio-
nen getatigt, die in der Gesamtbi- S—
lanz des Jahres zu einem geplanten Ehrung Karl Sander
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Minus von 5.500 Euro fiihrten. Die
| Kassenprifer Christine Espenschied
und Tanja Zimmermann bestdtigten
abermals eine sehr ordentliche Kas-
senfiihrung. Der Vorstand inklusive
| Kassenwartin wurde daraufhin von
‘ " der Versammlung entlastet.

| Trotz der soliden Finanzsituation
~ wurde erstmals nach vielen Jahren
" Uber eine mogliche Anpassung des
1= Mitgliedbeitrags in den nachsten ein
: bis zwei Jahren berichtet. Im Vorder-
- grund steht hier im Wesentlichen die
Angleichung des Familienbeitrags
(derzeit 12 Euro pro Monat), der in
- friiheren Jahren dem doppelten Ein-
zelbetrag entsprach. In der letzten
Anpassung des Einzelbeitrags (derzeit
] 7 Euro pro Monat) wurde der Familien-
Ehrung Barbara Betty Kessel beitrag jedoch nicht mit angepasst.

Die Reduktion der Firmen in Nierstein bekommt auch der Verein zu spiren, der
damit in den letzten Jahren viele Werbepartner und Sponsoren verloren hat.
Zudem steigen Kosten fiir Ubungsleiter und Materialien. Eine Entwicklung, die auf
Dauer einen Einfluss auf die Mitgliedsbeitrage haben wird. Der Vorstand hat die
finanzielle Situation im Fokus und versucht eine Erhéhung so lange wie mdglich
rauszuzdgern. Nach einem Vergleich im vergangenen Jahr mit anderen Vereinen in
der Region kann man festhalten, dass unser Verein immer noch unterdurchschnitt-
liche Beitrdge bei gleichzeitig sehr groBem Sportangebot hat.

Da keine weiteren Antrage zur Aussprache vorlagen, wurde die Sitzung nach 75
Minuten beendet. Viele der Anwesenden gonnten sich noch ein weiteres Getrank
in entspannter Atmosphare.
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Kulinarische Weinprobe -
TerminankiUndigung

am 1. v um 1 | < I

Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr) ist
es endlich wieder so weit.

kulinoeinche
HEinprane

11.11.2023

4 - Nisrataein
Der TV Nierstein bietet wie- Ku,,narlscr'e
der eine kulinarische Wein-

probe im Vereinskeller am wefﬂpfﬂbe

des Turnverein Mierstein 1901 e, X

Pestalozziplatz an.

Nach einem Seccoempfang
wird Klaus Wehrheim zwaélf

Weine aus unserer Region i Ry
prasentieren. Dazu wird » Moeramon: Kiaus (Werarem
« d-Giance-Mend von TossTen GanrHeR

uns zum zweiten Mal Tors- .8 R S R

ten Ginther mit Leckereien Rosrararuuest Thimncer FeT « [
o * SCHUENERAUCH AUS DEM SMOKER T
verwohnen. > S

. . iﬁﬂ{mmﬂ'ﬂ]’
Auf dem 4-Gange Meni Covesirw uno BRcuerTe =

stehen folgende Speisen: » KAseTeuLer «

Badischer Kartoffelsalat mit [RFESSSS=EEE=-

selbstgemachter Rostbrat-  pecieauns uner
wurst Thiringer Art. RRNOLD.KMAPPEKEPTVI-1901.08

Schweinebauch aus dem Smoker mit Rosmarinkartoffeln.
Pulled Pork mit Coleshaw und Baguette.
Und zum Abschluss gibt es noch einen Kaseteller.

Das Genusspaket kostet 39 Euro. Reservierungen werden unter arnold.knappek@
tvn-1901.de entgegengenommen. Die Anzahl der Platze ist limitiert.

Der TV Nierstein freut sich auf euer / lhr Kommen.
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® TURNVEREIN

nrerstein

In den folgenden Tabellen kénnen Sie alle aktuellen Beitrdge des Turnverein Nierstein 1901 e.V. einsehen.

BEITRAGE

Grundbeitrage

Einzug der vergangenen, vollstandigen Monate (max. 6) am Ende Q1 und Q3 - also gegen 15. Mérz und 15. September.

Code Bezeichnung Beitrag  Betroffene
01 GB-VOLL 7,00€  Volljahrige Einzelmitglieder
iR CB-ERM 500€ Jugendliche Einzelmitglieder, Schiiler und Studierende,
Wehr- und Ersatzdienstleistende, Soziale Hartefalle auf Antrag
03 GB-FAM 12,00 € Familienbeitrag fiir den Kontoinhaber
04 GB-FAM-MIT 0,00€  Familienbeitrag fiir alle anderen zugehérigen Familienmitglieder
05 GB-OHNE 0,00€  Beitragsfrei aus besonderen Griinden

Zusatzbeitrdge

Einzug der vergangenen, vollstandigen Monate (max. 6) am Ende Q2 und Q4 - also gegen 15. Juni und 15. Dezember.

Code  Bezeichnung Beitrag  Betroffene
20 ZB-HABA-ERW 500€  Volljahrige Handballer
21 ZB-HABA-JGD 3,00€ Jugendliche Handballer
22 ZB-HABA-JGD-ERM 1,50€  2.jugendliche Handballer innerhalb eines Familienbeitrages
23 ZB-HABA-JGD-MIT 0,00€  3.jugendliche Handballer innerhalb eines Familienbeitrages
30 ZB-TANZ-ERW 500€  Volljahrige Tanzer / bei Zumba® fallig je Kurs
31 ZB-TANZ-JGD 3,00€ Jugendliche Téanzer / bei Zumba® féllig je Kurs
32 ZB-TANZ-JGD-ERM 1,50€  2.jugendlicher Tanzer innerhalb eines Familienbeitrages
33 ZB-TANZ-JGD-MIT 0,00€  3.jugendlicher Tanzer innerhalb eines Familienbeitrages
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Ubungsgruppen des TV Nierstein

Bitte informiert euch Gber den aktuellen Stand auf der Webseite des TV Nierstein
www.tvn-1901.de oder direkt beim zustandigen Abteilungs- oder Ubungsleiter.

Tag

Zeit

Angebot

Abteilung Halle/Ort

Mo 18:00 - 20:00
Mo 18:00 - 19:00
Mo 19:00 - 20:00
Mo 20:00 -21:20

Minigolf (Ostern — Oktober)
Zumba® Fitness (ausgebucht)

Sport fiir Senioren

Aerobic und Bauch-Beine-Po

(pausiert!)

Dienstag

Minigolf MGP
Zumba® HdG
Gymnastik ~ GSN-TH
Fitness GSN-TH

Di  07:00-08:30 Shorin-Ryu-Karate Karate HdG
Di  09:30-10:30 Wirbelsaulengymnastik Gymnastik HdG
Di 16:00-17:30 mD-Jugend Handball RSN
Di  17:00-19:00 Pétanque (Outdoor, Sommerzeit) Pétanque Fahnenmast
Di  17:00-18:30 mC-Jugend Handball RSN
Di 17:30-19:30 wD-Jugend Handball RSN
Di  17:30-19:00 Vinyasa-Kramayoga Yoga HdG
Di  18:00-19:30 Volleyball (weibliche Jugend) Volleyball IGS-alt
Di  18:00-19:30 mA-Jugend Handball TGN
Di  18:30-20:00 mB-Jugend Handball RSN
Di  19:15-20:15 Wirbelsdulengymnastik (ausgebucht) Gymnastik GSN-Gym
Di  19:15-20:15 Yoga fiir Manner Yoga HdG
Di  19:30-22:00 Volleyball (Mixed Erwachsene) Volleyball IGS-alt
Di  20:00-21:30 2.Herren Handball RSN
Di  20:00 -22:00 1.Herren Handball RSN
Di  20:15-21:15 YinYoga Yoga HdG
. Mittwoch
Mi  10:00-11:00 Zumba® Fitness (ausgebucht) Zumba® HdG
Mi  16:00-17:00 Minis Handball RSN
Mi 16:00-17:00 Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre)  Turnen RSN
Mi 17:00-18:00 Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre)  Turnen RSN
Mi 17:00-18:30 E-Jugend Handball RSN
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18:00 - 20:00
18:00 - 19:30
18:15-19:45
19:00 - 20:00

19:30 - 22:30
20:00 - 21:15

»Magic Phoenix« (ab 12 - 16 Jahre)

mD-Jugend
Lauftreff

Funktionsgymnastik nach Pilates

(ausgebucht)
Badminton

Funktionelle Gymnastik:
Spald und Ausdauer

HERBST 2023

Tanzen GSN-TH
Handball RSN
Leichtathletik

Gymnastik HdG
Badminton RSN
Gymnastik ~ GSN-TH

Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do

Do
Do
Do
Do
Do

10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:30
18:00 - 19:00
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30

19:00 - 20:30
19:30 - 21:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 21:00

Gesundheits-Sport 60+
Gesundheits-Sport 60+
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Handballschule
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
mC-Jugend

wD-Jugend

mB-Jugend

mA-Jugend

HulaHoop Fitness
Shotokan-Karate

Kobudo -

Kampfkunst mit Bauernwaffen
Pétanque (Indoor, Winterzeit)
3. Herren

2.Herren

1. Herren

Zumba® Fitness

Gymnastik HdG
Gymnastik HdG
Turnen GSN-TH
Turnen RSN
Handball RSN
Turnen RSN
Turnen GSN-TH
Handball RSN
Handball RSN
Handball TGN
Handball RSN
Fitness IGS-neu
Karate RSN

Kobudo RSN Empore

Pétanque z.Zt keinTraining

Handball IGS-neu
Handball RSN
Handball RSN
Zumba® HdG

Fr
Fr
Fr
Fr

60

08:30 - 09:45
15:00 - 17:00
15:30-16:30

16:00 - 17:00

Ashtanga Yoga
Leistungsturnen (6-10 Jahre)
Breitensportturnen 6-10 Jahre
(Anfanger) (ausgebucht)

»Las Lunas« (5 - 6 Jahre)

Yoga HdG
Turnen RSN
Turnen RSN
Tanzen GSN-TH
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Fr 16:00 - 17:00 »Soley« (ab 7 -9 Jahren) Tanzen GSN-Gym
Fr 16:00-18:00 »Aventura«(ab 9 - 11 Jahre) Tanzen GSN-TH
Fr 16:15-17:30 Breitensportturnen 6-10 Jahre Turnen RSN
(Fortgeschrittene) (ausgebucht)
Fr 17:00-18:15 AshtangaYoga Yoga HdG
Fr 17:00-19:00 »Magic Phoenix« (ab 12 - 16 Jahre) Tanzen GSN-TH
Fr  17:00 - 19:00 Leistungsturnen (ab 11 Jahre) Turnen RSN
Fr  18:00-19:30 Volleyball (weibliche Jugend) Volleyball RSN
Fr 18:30-19:30 Zumba® Fitness Zumba® HdG
Fr  19:00-20:30 Parkour (ab 12 Jahre) Parkour RSN
Fr  19:30-21:30 »Magic Eyes« (ab 18 Jahre) Tanzen HdG
Fr  19:30-23:00 Volleyball (Mixed Erwachsene) Volleyball RSN
Fr  20:15-21:30 CrossTraining Fitness IGS-neu
Fr  20:15-16:30 Cross Training Fitness IGS-neu
. samstag |
Sa 10:30-11:30 Handballschule Handball RSN
Sa 13:00-14:00 Teenie Latin Dance Tanzen HdG

So 10:00-12:00 Badminton Badminton RSN
So 10:00-11:30 Kobudo - Kampfkunst-Training Kobudo GSN-TH
So 11:30-12:30 Shotokan-Karate Karate GSN-TH
So 13:00-19:30 Tanzkurse (Paartanz) Tanzen BHS

Genutzte Sportstatten

GSN-TH Turnhalle der Grundschule Nierstein

GSN-Gym Gymnastikhalle der Grundschule Nierstein

GymO-alt Alte Sporthalle Gymnasium Oppenheim

HdG Haus der Gemeinde Nierstein

IGS-alt alte Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
IGS-neu neue Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN Rundsporthalle der Realschule Nierstein

MGP Minigolfplatz

BHS Birgerhaus Schwabsburg

TGN Turnhalle Gymnasium Nackenheim
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Abteilungsleiter des TV Nierstein

Badminton Stephan Trunk
Fitness Maraike Jung
Gymnastik Sigrid Peter
Handball Pascal Lattreuter
Karate Klaus Hummel
Kobudo Klaus Hummel
Minigolf Kai Theobald
Parkour Christiane Horn
Pétanque Hans Lesser
Tanzen Nicole Kef3ler
Turnen Christiane Horn
Volleyball Marco Fellner
Wandern Heiderose Stumm
Yoga Sigrid Peter
Zumba® Laura Lazzarotti-Ultes

stephan.trunk@tvn-1901.de
maraike.jung@tvn-1901.de
sigrid.peter@tvn-1901.de
pascal.lattreuter@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
kai.theobald@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
hans.lesser@freenet.de
nicole.kessler@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
marco.fellner@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
sigrid.peter@tvn-1901.de
laura.lazzarotti-ultes@tvn-1901.de

Vorstand des TV Nierstein

1. Vorsitzender Frank Zimmermann
2. Vorsitzender Alexander Mayer

3. Vorsitzender Arnold Knappek
Kassenfiihrung Heiderose Stumm
Schriftfiihrung Horst Stumm

frank.zimmermann@tvn-1901.de
alexander.mayer@tvn-1901.de
arnold.knappek@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
horst.stumm@tvn-1901.de

Aufgabenbezogene Ansprechpartner

Altestenrat Uwe Arenz
Wolfram Birke
Mitgliederverwaltung ~ Walter Kempf

Hallenplanung Christiane Horn
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TV Nierstein im Internet

tvn-1901.de Offizielle Hauptseite des TVN
handball-nierstein.de Abteilung Handball
facebook.com/tvnierstein Turnverein auf Facebook
instagram.com/tvnierstein Turnverein auf Instagram
facebook.com/handball.nierstein Abteilung Handball auf Facebook
instagram.com/magiceyes.tvn/ Magic Eyes auf Instagram

Werbekosten im TVN-Report

Sie mochten den Turnverein Nierstein unterstiitzen und im TVN-Report werben?
Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!
Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

« Umschlag-Riickseite 250,00 €
« Umschlag-Innenseite 150,00 €

« Heft-Mittelseite 125,00 €

« Halbseite in Text 75,00 €

Impressum

TVN-Report Heft 104 - Herbst 2023 - 64 Seiten - DIN A5
Herausgeber Turnverein 1901 e.V. Nierstein am Rhein
Anschrift Pestalozziplatz 5, 55283 Nierstein

Postfach 1114, 55279 Nierstein
Bankverbindung Volksbank Alzey-Worms eG
IBAN DE66 5509 1200 0050 3661 03

BIC GENODE61AZY
Telefon 06133/50381
E-Mail vorstand@tvn-1901.de
Internet www.tvn-1901.de
Redaktion Pascal und Michael Lattreuter
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Ringstr. 6 55283 Nierstein

J.L IM Jetzt bequem
Medikamente
rund um die Uhr
online vorbestellen!

https://www vitalis-apotheke.info

EINFACH & SCHNELL,
AUCH PER REZEPT!

BEI JEDEM EINKAUF PUNKTENI
(nicht fir rezeptpflichtige Medikamente)




