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Herzlich willkommen zum 1. Lindy Hop Schnupper Kurs am Mittwoch
den 1. Oktober um 20:15 im Haus der Gemeinde, GutenbergstralRe 12-10
in Nierstein

Ich freue mich, dass Du den Swingtanz Lindy Hop einmal kennenlernen willst.
In diesem Schnupper Kurs lernst du die Lindy Hop Grundschritte, Easy Swing-
Bewegungen und die Grundlagen des Rhythmusgefiihls — perfekt, um einen
ersten Eindruck zu bekommen. Kursdauer: 90min

Was dich erwartet:

Eintauchen in den Swing-Rhythmus: Bounce, Lindy Hop Feeling, Musikalitat
Grundschritte fur Leader und Follower
Grundlegende Lindy Hop-Moves: Send out, Tuck Turn, Platzwechsel

Was du mitbringen solltest:

Bequeme luftige Kleidung und Schuhe mit glatter heller Sohle oder
Ledersohle. Keine schwarzen Sohlen!

Bereitschaft Neues auszuprobieren und Spald am Rhythmus und der
Swingmusik.

Anmeldung:

Per Mail unter: fitundbeweglich@gmx.de, Stichwort: Lindy Hop Schnuppern

Ich freue mich auf dich und eine tolle, schwungvolle Zeit auf der
Tanzflache!

Johannes Funk
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