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O Der Verein
Editorial

Liebe Mitglieder, liebe Kolleginnen und
Kollegen aus den Abteilungen,

2018 neigt sich seinem Ende zu, der TV Nierstein war

g dank lhnen und Euch wieder positiv in aller Munde
TOBIAS BIEKER und sportlich erfolgreich unterwegs! Danke dafir!
tobias.bieker@tvn-1901.de Neben unseren sportlichen Erfolgen und Heraus-

forderungen sind Grundschulkooperation, Ausbau
der Homepage, die Professionalisierung einiger Arbeitsbereiche im TV durch die
tolle ehrenamtliche Unterstltzung einiger freiwilliger Mitglieder die Themen, die
die Richtung unseres Vereines auch wieder in 2018 eindrucksvoll unter Beweis
stellten: es ging und geht immer weiter aufwarts!

Der TV Nierstein ist bezgl. der Mitgliederzahlen stabil, finanziell inzwischen mehr als
unabhdngig und zeichnet sich durch sein buntes Vereinsleben aus. Wir haben viele
aktive Mitglieder, die helfen, den Verein weiterhin erfolgreich zu machen. Das macht
uns als Vorstand stolz und bestarkt uns, den eingeschlagenen Weg fortzusetzen.

Es zeigt aber auch immer wieder, wie zeitlich intensiv und bisweilen anstrengend
Ehrenamt sein kann - daflir mochte ich mich bei allen Aktiven und nicht zuletzt
auch beim Vorstandsteam bedanken.

Nun wiinsche ich Ihnen und Euch allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen
tollen, unfallfreien Rutsch ins neue Jahr und freue mich gemeinsam mit Ihnen und
Euch auf weitere Herausforderungen und sportliche Erfolge im TV Nierstein!

lhr/Euer
Toby Bieker

é Y

Dankeschon-Abend

Aufgrund der aktuellen Bauarbeiten im TVN-Keller
muss der flr den 19. Januar 2019 geplante Dankeschon-Abend
auf Februar oder Marz 2019 verschoben werden.
Sobald wir nahere Informationen haben, werden wir dartiber informieren.
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# Judo - tvn-1901.de/abteilung/judo

Erfolgreiche
GUrtelprifungen

18 Niersteiner Judoka haben in der Niersteiner

Rundsporthalle ihre Prif achsthoh . r
undsporthalle ihre Prifung zum nédchsthéheren RALF ALSFELD

Judograd abgelegt: Den weil3-gelben Giirtel darf (ibungsleiter judo
ab sofort Matthias Mechnich, Marten Hollmann, ralf.alsfeld@tvn-1901.de

Jonas Geels, Jonas Engmann, Cilia Hassert und Lea
Speer tragen.

Nach intensiver Vorbereitungszeit haben sich auch die beiden Niersteiner Trainerl-
nenn Volker Scherer und Helen Werling fiir den Blaugurt mit Erfolg priifen lassen.
Priifer war Hans Miiller (6. Dan) vom Judoclub Worrstadt eV.

Die frischgebackenen Blaugurttrdger mit ihrem Priifer Hans Miller.
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4 Turnen

TV Nierstein auf der
Gau-Meisterschaft
beim MTV 1817

Am 22. und 23. September 2018 fand die diesjahrige
Gau-Meisterschaft Mannschaft beim Mainzer Turn-
verein 1817 statt.

.- !
CHRISTIANE HORN

christiane.horn@tvn-1901.de

Mit einer Mannschaft ging der TV Nierstein an
1~. _den Start. Die Turnerinnen gingen ruhig und
_— gelassen an den Wettkampf und zeigten an
den Geraten ihre Ubungen. Der Wettkampf
verlief gut und ohne Verletzungen.

R

Folgende Platzierung wurde erzielt:

Im Wettkamf 305, Altersklasse 10 Jahre und
junger/ Pflicht-Vierkampf Pa belegten Alicia
Ludovici, Jessica Hasert, Laura Dupont, Laura
Poppler und Marie Niemeyer mit 162,45
Punkten den 10. Platz.
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4+ Gumnastik

Funktionelle Gymnastik -
Neve Kleingeradte:

»Brasils«!

Bei den Brasils® der Firma Togu handelt es sich um

Kleingerate, die sowohl als Zusatzgewicht als auch KARIN SCHERER
als Trainingsgewicht zum Training der Tiefenmus-

kulatur genutzt werden kénnen. karin.scherer@tvn-1901.de

Die Brasils sind 270 g schwer und sehen wie kleine ldngliche
Igelbdlle aus. Sie sind fiir jegliche Altersgruppe zum Trainie-
ren geeignet und werden die Mittwochsgruppe ab sofort
bereichern. Durch ihre intelligente Fillung aus einem
Metallsandgemisch in einem Rutonmantel haben sie einen
sehr groBen Aufforderungscharakter.

Halt man sie erst einmal in den Handen, mochte man sofort loslegen und sie schiit-
teln. In verschiedenen Stunden werden sie ab sofort als Zusatzgerat beim Aerobic,
Ausdauertraining oder bei der Funktionellen Gymnastik zur Unterstiitzung dienen.

Mit sogenannten »Mini-Moves« (ein gegengleiches Bewegen) der Brasils wird die
Tiefenmuskulatur trainiert und somit Bereiche angesprochen, die man Gber das
normale Training nicht erreichen kann. Somit gibt es beim Training mit den Brasils
ein riesengroBes Spektrum, das vom Beckenbodentraining tiber die Tiefenmusku-
latur, dem Krafttraining mit sensomotorischen Anreizen oder der Massage zum
Einsatz kommt.
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Die TOGU Brasil erfiillen alle Anspriiche an ein effektives Bauch-Beine-Po-Training
und an ein modernes Riicken- und Gesundheitstraining.

Trainingszeiten: mittwochs 20.00 bis 21.00 Uhr Funktionelle Gymnastik, 21.00 bis
21.30 Uhr Bauch intensiv

Tradition & Fortschritt

e KESSEL =

Der Spezialist mit langer Erfahrung
in Gas- und Olbrennwertechnik und
dem Bau von Solaranlagen.

Wir bedanken uns bsi unseren Kunden
und Mitarbeitern fir das Vertrauen
und die Zusammenarbeit.

Tel. 0a13
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4+ Gumnastik
Aerobic / BBP

Sich in der Gruppe bewegen, gemeinsam sportlich
etwas fur das Wohlbefinden tun, schwitzen, auch
mal den Kopf »anstrengen« und dabei natirlich
auch miteinander lachen. Gleichgewichtstraining,
Koordination, Kraft und etwas Ausdauer, Mobili- PETRA HESSINGER

sation und Beweglichkeit sind wichtige Inhalts- Ubungsleiterin Gumnastik

punkte, damit wir bis ins hohe Alter mobil bleiben. petra.hessinger@tvn-1901.de

Durch den taglichen Stress / Hektik sind viele Menschen sehr verkrampft. Das
Training hilft uns beim Stressabbau und wir bleiben nebenbei fit und beweglich.
Dieses Ziel gemeinsam zu erreichen macht sehr viel SpaR3.

Jeden Montag sind wir fleilig bei der
Sache und jede/r, die/der Interesse
hat, kann gerne unverbindlich und

ohne vorherige Anmeldung zu einer
»Schnupperstunde« vorbei kommen.

Bitte bringt folgende Dinge mit:
bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Getrank, Handtuch und, falls
vorhanden, eine Gymnastikmatte.
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Gesundheitswoche
im April -
Hauptveranstaltung
am 7. April

Die Stadt Nierstein, der Verkehrsverein und das
Sanitatshaus Schmidt planen eine Gesundheitswo-
che vom 07.04.2019 bis 13.04.2019.

FRANK ZIMMERMANN

frank.zimmermann@tvn-1901.de

Am Sonntag, 07.04.2019 soll die Hauptveranstal-
tung im Park stattfinden, bei der unser TVN zusammen mit Lyves verschiedene
Mitmach-Stationen anbieten will.

Unsere Mitglieder Andrea und Martin Grosch haben bereits ihr Mitwirken mit ihrer
mobilen Volleyballanlage signalisiert.

Weitere Freiwillige mit Vorschlagen und Teilnahme sind herzlich willkommen.

’YAl PHYSIOTHERAPIE - Trainingstherapie
—

Ringstrafle 79 - 55283 Nierstein

Tel.: 06133-50479

SPORT & THERAPIE p’: WOLFF
Sparis B Proveation B

Physiotherapie

Heike & Ulrich Frinken GbR Riickenthera pTe -Center
Krankengymnastik

Krankengymnastik am Gerat B a rk - r h “k_'ﬁ

Br. WOLFF E—

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage SRT- ZEPTORING®

Massagetherapie - Reflexzonenmassage
Kiefergelenk- & Atlastherapie

Stochastisches Vibrationstraining

Sportphysiotherapie - .
Radiale StoBwellen-Therapie |
Hausbesuche
Zugelassen zu allen Kassen, Berufsgenossenschaften & Privat 6ffnungszeiten:
Mo.: 8:00-21:00 Uhr  Di.: 8:00 - 19:00 Uhr
Mi.: 8:00-19:00 Uhr  Do.: 8:00-21:00 Uhr
Parkplitze im Hof
Fr.: 8:00-15:00 Uhr
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% Volleyball

Spielbericht Nierstein
gegen TV Nieder-Olm

Mit folgender Aufstellung gingen wir ins Rennen
gegen einen von vornherein Ubermachtigen
Gegner: Christian, Kalle, Marco, Michael, Norbert,
Ridiger, Riccardo und Tobias.

ANDREA GROSCH

1. Schiedsrichter war Martin (der immer noch andrea.grosch@tvn-1901.de
verletzt war und daher nicht mitspielen konnte)

und der 2. Schiedsrichter war
Dirk von der gegnerischen
Mannschaft.

Trotz eines grandiosen Gegen-
schlages seitens Marcos konnte
der erste Satz nicht gewonnen
werden, er endete mit 25:12.
Beim zweiten Satz kamen wir
Niersteiner gefédhrlich nah an
den Gegner, Zwischenstand
11:14 ... Das Endergebnis war ein
verdammt knappes 23:25 und
die gegnerische Mannschaft
war verunsichert. Leider musste
unser  Top-Spieler  Michael
ebenfalls krankheitsbedingt
ausscheiden. Kurzzeitig kam Aufruhr auf, die Gegner monierten unsere lautstarke
Unterstlitzung fiir unsere Niersteiner. Andrea, Angelika, Leo, Rosi, Sonja und
Christian (Linienrichter/Spieler) waren eine tatkraftige Unterstlitzung. Nachdem
der Protest sich gelegt hatte, ging der dritte Satz trotzdem klar mit 25:13 an die
Nieder-Olmer.

Man kann also sagen, ein harter Kampf gegen einen sehr, sehr starken Gegner.

Als Abschluss wurde noch freiwillig ein Satz gegeneinander gespielt und man ging
freundschaftlich auseinander.

10
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BFS-Pokalspiel gegen TV Kostheim 1

Aufstellung: Angelika, Clara, Sonja, Rosi, Tabea und von den Herren Christian, Kalle,
Marco, Michael, Riccardo, Tobias. 1. und 2. Schiedsrichter: Martin und Riidiger.

Zuschauerin: Andrea (mit Angelika, Christian und Kalle jubelndes Publikum, wenn
diese nicht spielten).

Der erste Satz war ausgesprochen spannend. Die Niersteiner kampften wie die
Léwen gegen die Kostheimer und gaben sich nur knapp geschlagen. Nach einem
30:28 war er aber leider trotzdem verloren.

Der zweite Satz ging dann klar an die Kostheimer, obwohl Riidiger fiir die Nierstei-
ner alles versuchte: Auszeiten und ein Vermerk an die gegnerische Mannschaft,
dass Haare nicht ans Netz durfen.

Der dritte Satz ging wiederum an die Kostheimer, trotz der eingewechselten Neu-
zugange Clara und Tabea, die beide super spielten.

Fazit: Mit zusatzlichen 25:13 und 25:18 ging das Spiel mit 3:0 ganz klar an das sehr
starke Kostheimer Team.

n
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Herrenspiel der Niersteiner Volley-
baller gegen TV Dienheim Dynamites

Heute gingen wir mit folgender Aufstellung ins Rennen: Christian, Kalle, Marco,
Michael, Norbert, Riccardo, Riidiger und Tobias. Als 1. Schiedsrichter Martin und als
2.Rosi.

¥ l

| | - !

—_— . B
e

Als »Hooligans« waren dabei Angelika, Andrea und Christian (wenn er nicht
spielte).

Beim TV Nierstein war der unschlagbare Gegner TV Dienheim Dynamites zu Gast.
Der erste Satz ging leider trotz unparteiischem Schiri Martin mit 15:25 an die Dien-
heimer. Im zweiten Satz tat sich dann eine Sensation auf: durch barenstarkes
Zusammenspiel der Mannschaft wurden die Dynamites hart bekdampft und
bezwungen. Ergebnis 26:24.

Die mitgereisten »Hooligans« Angelika, Andrea und Christian (war gerade nichtim
Einsatz) feuerten das Team lautstark an. Die 2. Schiedsrichterin Rosi musste sich
leider zuriickhalten. Der Gegner war nun sichtlich irritiert; so ging es im dritten
Satz mit langen Ballsatzen hin und her. Leider mussten sich die Niersteiner trotz-
dem geschlagen geben. Ergebnis: dritter Satz 19:25 und vierter Satz 15:25.

Fazit: Gegen diesen Gegner war das eine barenstarke Leistung!

12
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Herrenspiel der Volleyballer
gegen Budenheim

Am Donnerstag, 22.11.2018 brachen die Niersteiner Herren voller Elan zum ersten
Saisonspiel nach Budenheim auf.

Trotz der durch gesund-
heitliche Probleme auf
gerade sechs Spieler
(Marco, Michael, Chris-
tian, Riccardo, Tobias und
Ridiger) geschrumpften
Mannschaft ging der
erste Satz nur mit 21:25
verloren. Nach dem Sei-
tenwechsel fand die
Mannschaft trotz Anfeu-
erns von Angelika, die
inzwischen von Tina und Marc unterstltzt wurde, nicht ins Spiel, und so ging der

zweite Satz deutlich mit 10:25 an den Gegner. Im dritten Satz wollten es die Jungs
nochmal wissen, aber leider mussten sie sich mit 22:25 dem Gegner knapp
geschlagen geben.

Aber die Stimmung zwischen den Kontrahenten war gut und freundschaftlich, was
mit einem gemeinsamen Foto besiegelt wurde. Von Angelika Rautenberg

Nevzugadnge bei den Volleyballern

Seit neuestem hat das Volleyball-Team Verstarkung der Youngstars Tabea Zentel
(19), Clara Wiedenmann (18) und Sarah
Stolz (17). .

Endlich kénnen sich die Volleyballer
dank des Einsatzes des Trainer-Gespanns
Rudiger, Angelika und Rosi freuen, die
Frauenquote deutlich erh6ht zu haben.

Ein toller Erfolg aus eigenen Reihen!

Clara, Sarah und Tabea

13
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Hotel - Restaurant - Feinschmecker-VVeinstube

yAlter Vater Rheinc

Das liche alte Haus im freundlichen Weindorf

Geoffnet von 17 bis 23 Uhr

Kiiche tiiglich von 17 bis 21 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Samstag, Sonn- und Feiertage von 12 bis 21 Uhr durchgehend
Donnerstag Ruhetag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Telefon 061 33/56 28

hotel @alter-vater-rhein.de www.alter-vater-rhein.de

Weingut mit Gutsschianke & Giastehaus

HEISE
AM KRANZBERG

Direkt am Roten Hang
Karolingerstrafle 15 + 26
55283 Nierstein
Tel. 061 33 - 5587 und 55 18
Fax 06133-570509
kranzberg@t-online.de
www.heise-am-kranzberg.de

14
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& Yoga
Ashtanga Yoga
Ashtanga-Yoga ist ein uralter Yoga-Stil, er gehort

zum Hatha-Yoga und bildet die Basis und Grund-
lage vieler anderer Yoga-Stile (Kundalini, Vinja-

: sa-Flow, Power-Yoga...). Die Besonderheiten sind

KATJA BUCHWALD folgende: Es handelt sich um einen dynamischen

Stil, der versucht, Atmung und Bewegung in Ein-

katjo.buchwald@tvn-1901.de | klang miteinander zu bringen. Ein Atemzug ent-

spricht einer Bewegung. Die Abfolge der Asanas

(Haltungen) ist fest reglementiert und folgt einem meditativen Rhythmus, der es
maoglich macht, sich ganz auf seinen Kérper und seinen Atem zu konzentrieren.

Ashtanga-Yoga ist eine sehr sportliche Yoga-Richtung, die fiir Beweglichkeit und
Dehnung im ganzen Korper sorgt. Je nach Intensitdt kann sie auch zum gezielten
Muskelaufbau genutzt werden. In etwas sanfterer Form und in Verbindung mit
Meditation sorgt Ashtanga-Yoga fiir ein gutes Korpergefiihl und einen ruhigen
Geist.

Mit etwas Durchhaltevermégen gelingt es dem Ubenden, Riickenschmerzen und
andere schmerzhafte Erkrankungen zu tiberwinden. Eigentlich ist diese »Sportart«
eine Lebenshaltung - aufrecht, mit Respekt fiir den eigenen Korper und unter
Beriicksichtigung der persénlichen Grenzen kann sich der Yoga-Ubende fit
machen und zur Ruhe kommen. Zwei
Gegensatze, die sich mit zunehmender
Praxis aufheben.

Die Kurse finden immer freitags von
8.30 bis 9.50 Uhr und von 17.00 bis N
18.20 Uhr im Haus der Gemeinde statt.

Ein Einstieg ist jederzeit mdoglich.
Zwischen den Kursen kann gewechselt
werden. Der Beitrag betragt fur TVN-
Mitglieder pro Ubungsstunde 5,00 €,
fur Nichtmitglieder 8,00 €.

15
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DESIGN MEDIA PRINT

| N\EDIENGESTALTUNG ‘ INTERNET | DiGITALDRUCK |
K

LATI'REUTER 1 B

Medlengestaltung Digitaldruck

* als Grundlage fiir Drucksachen- * Personalisierte Druckerzeugnisse
und Medienproduktion * Seminar- und Schulungsunterlagen

* Gestaltung, Layout, Bildretusche e Broschiirendruck

* Plakate, Poster, Banner, Rollups ...

Internet
* Konzeption, Webdesign und Versand
Programmierung * Kuvertierung, Konfektionierung

LATTREUTER GmbH - FaulingstraBe 44 - 55283 Nierstein - Tel. 06133 925656

Besuchen Sie www.lattreuter.de oder senden Sie eine E-Mail an info@lattreuter.de

info@tiz-nierstein.de

Physiotherapie, = E
Massage, — =
Lymphdrainage, - -
)

Yoga, =
Wirbelsdulengymnastik mm S
Pilates, = Q
Fit durchs Jahr 7 N
. £
Sabine Braun & Team - ==
Nierstein = @
Wilhelmstr.2-4 — o
Fon - m
-
m 9
.~
m =<
T
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LAURA LAZZAROTTI

Ubungsleiterin Zumba
laura.lazzarotti@tvn-1901.de

21.DEZEMBER 2018

# Zumba - tvn-1901.de/abteilung/zumba
Verstarkung gesucht

Der Turnverein Nierstein 1901 e. V. ist Niersteins
groBter Sportverein. Das Vereinsleben des TV Nier-
stein umfasst ein umfangreiches Ubungsangebot,
das Giber 1200 Mitglieder wahrnehmen.

Fir das Trainer-Team der Abteilung Zumba® suchen
wir ab sofort Verstarkung. Wir suchen eine/n quali-

\ | fizierte/n Zumba®-Ubungsleiter/in fiir eine oder
mehrere Zumba®-Stunde/n, eine entsprechende Raumlichkeit und Technik sind

vorhanden.

Unser Team braucht Verstarkung!
Zur Varstarkung unseres Traingrisams suchen wir ab scfor einein qualfiziertodn
Zumba@-Ubungsbeiter/in Kir eine cder mehrere Zumba®-Stundain,

T Mt VEO 1 0. V., Peritalasryplale e abier © wiww B 1901 B8 - Lissts Larsarofites- 1901 .50

Neue Zumba Fitness Stunde seit
Freitag, den 16. November 2018

Seit dem 16. November 2018 bietet der Turnverein Nier-
stein 1901 e. V. eine neue Zumba Fitness Stunde an.

Egal wie fit oder wie alt man ist, Zumba® Fitness ist flr
fast jeden geeignet, denn die Intensitat des Trainings

Als Ansprechpartnerin
steht Laura Lazzarot-

ti-Ultes unter Laura.
Lazzarotti@tvn-1901.de
gerne zur Verfiigung.

kann individuell gesteuert werden. Die Mischung aus Tanz, Aerobic und Intervall-
training bringt die Figur zu lateinamerikanischen und internationalen Klangen in

Topform.

Tanzen, schwitzen und den Rhythmus spiiren kann man seit dem 16. November
immer freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr. Anmeldung wird an Laura.Lazzarotti@tvn-

1901.de erbeten.

17
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4 Wandern

1. Hiwweltour im Herbst

Erste Herbstwanderung

Am 3. Oktober begann endlich die Zeit unserer
Herbstwanderungen. Bedingt durch Krankheit und

Urlaub fanden sich neun Wanderwiitige am neuen ARNOLD KNAPPEK
Parkplatz an der Rundsporthalle ein. Per PKW ging

es nach GroBwinternheim auf die Strecke der  arnold.knappek@tvn-1901.de
neuen Hiwweltour »Westerberg«. Uber reizvolle

Hohlwege ging es bei Sonnenschein und leichtem Wind hinauf auf den Westerberg
zum Schloss Westerhaus. Der Abstieg ins Selztal belohnte uns dann flr die
»Strapazen« des Aufstiegs. Zur freudigen Uberraschung hatte ein Schwaben-
heimer Winzer eine Weinstation mit Selbstbedienung eingerichtet, an der wir uns
fur die letzten 4 km flissig starken konnten. Eingekehrt wurde abschliefend in
Mommenheim.

Die freudige Uberraschung ... wir sind aber auch gewandert.

Parkour-Training

Ab dem 11. Januar 2019 findet das Parkour-Training
wieder zur gewohnten Zeit freitags ab 19.00 Uhr statt.

Timo Glocke freut sich auf Euch.

18
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12 km Wandern, macht Hunger
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Riesling, Riesling
rocks you!

Eine Verkostung der anderen Art wurde den 80 Gas-
ten des TV Nierstein bei der diesjahrigen kulinari-
schen Weinprobe des Vereins geboten.

Nach der Begriiung mit einem Secco vom Wein-
gut Heise erdffneten die ehemaligen Weinmajestd-  FRANK ZIMMERMANN
ten Jana und Lea Kopp vom ortlichen Weingut frank.zimmermann@tvn-1901.de
Sternenfelserhof den Abend und prasentierten

dieses Jahr zehn leckere Weine mal ganz anders. Neben einer fachkundigen
Beschreibung der Tropfen aus Nierstein und Umgebung folgte jeweils ein bekann-
ter Song mit eigen interpretierten Texten und teilweise begleitet auf der Gitarre.
Dazwischen wurden die Gaste mit Leckereien von der Metzgerei und Partyservice
Schuster aus Mainz-Ebersheim versorgt.

Wie kann ein Abend schoner beginnen als mit dem vielversprechenden Weintitel
»Last night a Riesling saved my life« vom Weingut Schneider-Miiller. Es folgte direkt
danach Lisa Bunns Wintersheimer Riesling, begleitet mit dem umgetexteten Titel
»Riesling (We will) rock you«. Nach einem Antipasti-Teller kam der 2017 K-Wein aus
dem eigenen Weingut der Prasentierenden, ein trockener WeiBburgunder, auf den

20
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Tisch. Nach dem Grauburgunder aus dem Weingut Klein wurde schlieBlich der
zweite Gang, eine rheinhessische Kartoffelsuppe, aufgetragen. Gleich drei Weine
wurden vor dem Hauptgang prasentiert. Nach einem Sauvignon Blanc aus dem
Weingut Thomas Schwibinger durfte Klaus-Peter Leonhards trockene Scheureube
vom Niersteiner Rosenberg UGberzeugen, bevor zur Trilogie Cuvée weil} aus dem
Haus Raddeck die Lachslasagne serviert wurde.

Nach einer ausgiebigen Pause ging es mit dem Uelversheimer Gewdirztraminer des
Weingut Ritzheim weiter. Vor dem Apfelstreusel im Glas wurde dann eine Riesling
Beerenauslese aus dem Hause Wehrheim kredenzt. Nach dem Motto »Kase
schlieBt den Magen« wurde zu guter Letzt eine Kdseplatte aufgetragen. Selbst
nach neun Weinen hatten Jana und Lea das Publikum noch im Griff und prasentier-
ten den letzten Wein des Abends, einen Spatburgunder Rosé des Weinguts Mayer
zu Udo Jiirgens »Vielen Dank fiir den Abend (die Blumen)«.

Einen ganz besonderen Dank gilt den groB3ziigigen Winzern fir ihre diesjahrige
Weinspende sowie allen ehrenamtlichen Helfern, die an der Kasse, hinter dem
Tresen, in der Kiiche und im Service fiir einen reibungslosen Ablauf sorgten. Ohne
dieses Engagement waére so eine Veranstaltung nicht moglich.

PC-Service-Lang

¢ PC Hard- und Software e Telekommunikation  Netzwerktechnik ¢ Multimedia

- Ladengeschaft fur Computer - Multimedia - Zubehor

- Verkauf, Installation u. Reparatur-Service .

- Netzwerktechnik, Telekommunikation EEE
- Virenbeseitigung und Datenrettung

- Mitglied der Electronic Partner GmbH

- Vertriebspartner fur Vodafone E

- Apple®-Produkte und Zubehor

- Finanzierungen
- u.v.m.

Ladengeschaft Telefon: 06133 - 571051
E-Mail: info@pc-lang.de Marktplatz 8 Telefax: 06133 - 924213
Internet: Www.pc-lang.de 55283 Nierstein Mobil: 0173 - 5700794

" Autorisierter Handler
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Hans Joachim Kehl

WASSER - GASHEIZUNG - SANITAR

SOLAR - PHOTOVOLTAIK

GroBe Fischergasse 3 - 55283 Nierstein
Tel. 06133/60252 - Fax 06133/6 0254
hjkehl@t-online.de - www.hjkehl.de

Leckortung - Gebadudetrocknung - Warmebildortung

Solarkollektoren - Verstopfung - Warmepumpen

Fernseh - Mullerls;, [
TV - HIFl - TELEKOM - MOBILFUNK & o~

Satelliten-Technik - Kabelanschluss - Meisterbetrieb

Unsere Leistungen fiir Sie:

¢ Fachhandler fur Unterhaltungselektronik, digitale
Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk

¢ \lerkauf, Installation, Reparaturen

¢ Mitglied der Electronic Parther GmbH

¢ \ertriebspartner der Telekom

¢ Finanzierungen

e Sky Handler

:j /. 3
VA

Ladengeschéft

55283 Nierstein — Marktplatz 8
_ Tel.: 061 33-6096335
Fax: 06133-61282
Mobil: 0170-41883 30
info @fernsehservice-mueller.de

Neue Telefon-Nummer
(0 61 33)6 09 63 35
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Ubungsgruppen des TV Nierstein

Tag Zeit

Angebot Halle/Ort

Mo 16:00-16:45 ZUMBA® Kids (8 bis 12 Jahre) - pausiert HdG
Mo 18:00-20:00 Minigolf MGP
Mo 19:00-20:00 Gymnastik & Tanz fiir Erwachsene GSN
Mo 19:30-21:00 Turnverein-Gymnastik flr Frauen HdG
Mo 20:00-21:15 Aerobic- und Fitness-Training GSN
Mo 21:00-22:00 STRONG by ZUMBA™ HdG
Di 07:00-08:30 Karate HdG
Di  10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Di  15:00-15:30 ZUMBA® Kids Jr. (3 bis 7 Jahre) — pausiert HdG
Di  15:00-16:00 ZUMBA® Fitness HdG
Di 16:00-17:30 Handball mE-Jugend RSN
Di 17:00-18:30 Handball mD-Jugend RSN
Di  17:00-18:00 Judo (Anfanger bis 8 Jahre) RSN
Di  18:00-19:30 Volleyball (Jugendliche) GymO-alt
Di  18:00-19:30 Judo (Jugendliche / Erwachsene) RSN
Di 18:00-19:30 Vinyasa-Kramayoga fiir Anfanger HdG
Di 18:00-20:00 Pétanque Rheinufer
Di 18:30-20:00 Handball mB1-Jugend RSN
Di 18:30-20:00 Handball mA-Jugend RSN
Di  19:30-22:00 Volleyball (Mixed) GymO-alt
Di  19:30-22:00 Handball 1. Herren RSN
Di  19:30-22:00 Handball 2. Herren RSN
Di 20:00-21:00 Wirbelsdulengymnastik GSN/Gym
. Mittwoch |

Mi 10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Mi  16:00-17:00 Handball Minis RSN
Mi  16:00-17:00 Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre) RSN
Mi 16:30-18:00 Magic-Phoenix

Mi 17:00-18:00 Klein-Kinder-Turnen (1%2-3 Jahre) RSN
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17:00 - 18:00
18:00 - 20:00
18:00 - 19:30
18:30 - 20:00
18:30 - 19:30
19:00 - 20:30
19:30 - 20:30
20:00 - 21:00
20:00 - 22:00
20:30-21:30
21:00 - 21:30

21.DEZEMBER 2018

Handball mD-Jugend

»Magic Eyes«

Handball mB3-Jugend

Handball mB1-Jugend

ZUMBA® Fitness — ausgebucht
Pétanque (Indoor)
Funktionsgymnastik nach Pilates
Funktionelle Gymnastik: Spa8 und Ausdauer
Handball 1. Damen

Yoga

Bauch Intensiv

RSN
GSN
RSN
RSN
HdG
RSN
HdG
GSN
RSN
HdG
GSN

Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Mi
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do
Do

24

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:30 - 17:30
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 19:00
17:30-18:30
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
18:30-20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:30
19:30 - 21:30
19:30 - 22:00
19:30 - 22:00
20:00 - 21:00
20:00 - 21:30

Swing-Stick-Gymnastik
Gesundheits-Sport 60+
Gesundheits-Sport 60+
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
Handball Minis

»Rainbow« (ab 3 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre)
Turnen ohne Eltern (4-6 Jahre)
Handball wB-Jugend

»Dance Stars« (ab 6 Jahre)
Handball mB3-Jugend
Handball mA-Jugend
Rucken-Fit fir Manner

Karate (Anfanger / Wiedereinsteiger)
Bailong

Handball mB1-Jugend
Handball 3. Herren

Handball 2. Herren

Handball 1. Herren

ZUMBA® Fitness — ausgebucht
Kobudo - Kampfkunst mit Bauernwaffen

HdG
HdG
HdG
RSN
GSN
RSN
HdG
RSN
GSN
RSN
HdG
RSN

IGS
HdG
RSN
RSN
RSN

IGS

IGS
RSN
HdG
RSN
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Fr 08:30-09:50 Ashtanga Yoga HdG
Fr 10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Fr  15:00-17:00 Leistungsturnen (6-10 Jahre) RSN
Fr  15:30-17:00 Turngruppe (6-8 Jahre) RSN
Fr 15:30-17:00 Turngruppe (8-13 Jahre) RSN
Fr 16:00-19:00 »Magic Eyes« GSN
Fr 17:00-18:20 Ashtanga Yoga HdG
Fr 17:00-18:30 Judo (Anfanger bis 8 Jahre) RSN
Fr  17:00-19:00 Leistungsturnen (ab 11 Jahre) RSN
Fr  19:00-20:30 Parkour RSN
Fr  18:00-20:00 Judo (Fortgeschrittene) RSN
Fr 18:30-19:30 STRONG by ZUMBA™ HdG
Fr 19:30-23:00 Volleyball (Mixed) RSN

Fr  20:10-21:45 »Judo Spatlese« (dltere Erwachsene + freies Training) RSN

Sa 10:00-11:00 ZUMBA® Fitness HdG
Sa 11:00-12:00 ZUMBA® Gold HdG

So 10:00-11:30 Kobudo - Kampfkunst-Training GSN
So 10:00-12:00 Badminton RSN
So 11:30-12:30 Karate (Anfanger / Wiedereinsteiger) GSN

Genutzte Sportstatten

GSN Turnhalle / Gymnastikraum der Grundschule Nierstein
GSN/Gym Gymnastikraum der Turnhalle der Grundschule Nierstein
GymO-alt/neu Alte/Neue Sporthalle Gymnasium Oppenheim

HdG Haus der Gemeinde Nierstein

IGS Sporthalle der Integrierten Gesamtschule Oppenheim
RSN Rundsporthalle der Realschule Nierstein

MGP Minigolfplatz
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Abteilungsleiter des TV Nierstein

Badminton
Bailong
Fitness
Gymnastik
Handball
Judo
Karate
Kobudo
Leichtathletik
Minigolf
Pétanque
Tanzen
Turnen
Volleyball
Wandern
Yoga
Zumba®

Norbert Schweger
Thomas Heise
Petra Hessinger
Petra Hessinger
Pascal Lattreuter
Thomas Werling
Klaus Hummel
Klaus Hummel
Julian Baumgadrtner
Kai Theobald
Hans Lesser
Nicole Horn
Christiane Horn
Michael Lang
Heiderose Stumm
Sigrid Peter

norbert.schweger@tvn-1901.de
Tel. 06133/5587
petra.hessinger@tvn-1901.de
petra.hessinger@tvn-1901.de
pascal.lattreuter@tvn-1901.de
thomas.werling@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
klaus.hummel@tvn-1901.de
julian.baumgaertner@tvn-1901.de
kai.theobald@tvn-1901.de
hans.lesser@freenet.de
nicole.horn@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
michael.lang@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
sigrid.peter@tvn-1901.de

Laura Lazzarotti-Ulteslaura.lazzarotti@tvn-1901.de

Vorstand des TV Nierstein

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
Kassenflihrung
Schriftfiihrung

Tobias Bieker

Frank Zimmermann
Arnold Knappek
Heiderose Stumm
Horst Stumm

tobias.bieker@tvn-1901.de
frank.zimmermann@tvn-1901.de
arnold.knappek@tvn-1901.de
heiderose.stumm@tvn-1901.de
horst.stumm@tvn-1901.de

Aufgabenbezogene Ansprechpartner

Altestenrat
Mitgliederverwaltung

Hallenplanung
Kontenpflege
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Uwe Arenz
Wolfram Birke
Walter Kempf
Christiane Horn
Andrea Knappek

uwe.arenz@tvn-1901.de
wolfram.birke@tvn-1901.de
walter.kempf@tvn-1901.de
christiane.horn@tvn-1901.de
andrea.knappek@tvn-1901.de
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TV Nierstein im Internet

tvn-1901.de Offizielle Hauptseite des TVN
handball-nierstein.de Abteilung Handball
facebook.com/handball.nierstein Abteilung Handball auf Facebook
tvn-1901.de/petanque Abteilung Pétanque

tvn-1901.de/tanzen

Abteilung Tanzen und Zumba®

Werbekosten im TVN-Report

Sie mochten den Turnverein Nierstein unterstiitzen und im TVN-Report werben?
Gerne! Sprechen Sie den Vorstand an!

Anzeigen im TVN-Report (Kosten pro Kalenderjahr)

« Umschlag-Riickseite

250,00 €

« Umschlag-Innenseite 150,00 €

- Heft-Mittelseite
- Halbseite in Text

125,00 €
75,00 €

Impressum
TVN-Report Heft 94 - 21. Dezember 2018 - 28 Seiten - DIN A5
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Turnverein 1901 e.V. Nierstein am Rhein
Pestalozziplatz 5, 55283 Nierstein

Postfach 1114, 55279 Nierstein

Volksbank Alzey-Worms eG

IBAN DE66 5509 1200 0050 3661 03

BIC GENODE61AZY

06133/50381

vorstand@tvn-1901.de

www.tvn-1901.de

Pascal und Michael Lattreuter

4 Quartalshefte und ein Sonderdruck (Handball-Termine)
LATTREUTER GmbH, Faulingstral3e 44, 55283 Nierstein
www.lattreuter.de
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VITALIS ﬂp OTHEKE
Ringstr. 6 55283 Nierstein

J.:Q IM Jetzt bequem
57/) Medikamente
rund um die Uhr
online vorbestellen!

https://www vitalis-apotheke.info

EINFACH & SCHNELL,
AUCH PER REZEPT!

m BEI JEDEM EINKAUF PUNKTENI
(nicht fir rezeptpflichtige Medikamente)

[T




